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ʇʆʗʉʅʀʊɽʃʔʅɸʗ ɿɸʇʀʉʂɸ 
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Хореографическая студия «ВИЗИТ» (далее – программа «Хореографическая студия 

«ВИЗИТ») художественной направленности разработана в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р), Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей», Письмом Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей», Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 

августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, Уставом МБУДО «ДДТ», Положением о 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе в МБУДО «ДДТ» 

и другими нормативными документами, регламентирующими деятельность организации 

дополнительного образования.  

Образовательная деятельность по данной программе направлена на: 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в нравственном, 

интеллектуальном  и художественно-эстетическом развитии; 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

- обеспечение духовно-нравственного  воспитания обучающихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Танец - незаменимое действенное средство для формирования разносторонней 

творческой личности и является многогранным инструментом комплексного воздействия 

на личность ребенка: 

Å  способствует развитию мышечной выразительности тела; формирует фигуру и 

осанку; устраняет недостатки физического развития; укрепляет здоровье; 

Å  формирует выразительные движенческие навыки, умение легко, грациозно и 

координировано танцевать, а также ориентироваться в ограниченном сценическом 

пространстве; 

Å  воспитывает общую музыкальную культуру, развивает слух, темпо-метро-ритм, 

знание простых музыкальных форм, стиля и характера произведения; 

Å  пластическими средствами и мимикой выражает разнообразную гамму чувств и 

настроений; даёт правильное направление развитию многообразия эмоциональных 

проявлений, гуманистических чувств, стремлению к сотрудничеству и положительному 

самоутверждению; 

Å  обладает важной компенсаторной арт-терапевтической функцией, способствует 

воспитанию гармонических качеств и коррекции эмоционально-психических расстройств, 

нарушений общения и межличностного взаимодействия; 

Å  формирует  личностные  качества: силу, выносливость, смелость, волю, ловкость, 

трудолюбие, упорство и целеустремленность; 

Å развивает творческие способности детей (внимание, мышление, воображение, 

фантазию), способствует активному познанию окружающей действительности; 

Å  воспитывает коммуникативные способности детей, развивает чувство «локтя 

партнёра», группового, коллективного «ансамблевого» действия; 

Å  пробуждает интерес к изучению родной национальной хореографической 

культуры и воспитывает толерантность к национальным культурам других народов. 

Таким образом, именно эти функциональные особенности хореографии определяют 
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ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʥʦʩʪʴ данного вида искусства в системе дополнительного 

образования детей. 

 Основные ʢʦʥʮʝʧʪʫʘʣʴʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ педагога в работе с детьми во многом 

определяют специфику содержания программы, её цели-задачи, структуру, принципы, 

методы и приёмы, соотношения часов по тем или иным разделам. 

ʅʦʚʠʟʥʘ программы состоит в том, что предлагаемая ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

базируется на важнейших дидактических принципах: систематичность, доступность, 

последовательность (от простого к сложному: поэтапность:) учёт психофизиологических 

и возрастных особенностей: индивидуализация, нагляд- ность, научность, сознательность, 

активность, связь теории с практикой, межпредметность (интегративность связей), 

актуальность, результативность. А также опирается на новейшие современные 

зарубежные педагогические идеи: çʬʴʶʞʝʥʘè (сплава нескольких видов пластических 

направлений), çʪʴʶʪʝʨʩʪʚʘè (практического «сотворчества» педагога и учеников - 

«нога в ногу», «рука в руку», не «над учениками, а вместе-рядом с ними»).  

На обучение по программе базового уровня принимаются дети, окончившие курс 

обучения по программе стартового уровня, а также дети, прошедшие стартовую 

диагностику (входной контроль). Диагностика проводится с целью выявления уровня 

готовности ребенка к освоению программы базового уровня. 

ʆʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ программы состоит  в постановке и решении 

инновационных задач на каждом занятии (новые движения-связки, движения-переходы, 

вариации-упражнения), а так же по сравнению с типовой государственной программой 

обучения хореографии, данная образовательная программа содержит дополнительные 

блоки и разделы: 

ƴ азбука ритмики; 

ƴ ритмическая мозаика; 

ƴ танцевальная азбука (элементы  классического,  народного,  эстрадного танца, 
джаз-модерн танца); 

ƴ танцевальный репертуар; 

ƴ беседы по хореографическому искусству; 

ƴ искусство балетмейстера; 

ƴ подготовка к концертной деятельности. 

ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ программы заключается в том, что 

хореографическое обучение является одной из форм развития духовно- нравственной 

культуры среди детей. Образовательная программа  опирается на лучшие образцы 

хореографического искусства, имеющих глубокий смысл и содержание.  Танцу 

принадлежит огромное место в жизни любого народа. С помощью тщательно 

подобранного репертуара обучающиеся приобщаются к истории и культуре своего 

народа, стимулируется рост духовности детей и подростков, ребенок учится доброте, 

умению сопереживать, сочувствовать, получает эстетическое, нравственное и 

патриотическое воспитание, в этой связи занятия хореографией приобретают особую 

актуальность.  

В жизни человека «прекрасное» всегда выступает как мощный духовный стимул. 

Музыка, а в частности танцы, имеют для детей непосредственное нравственно-духовное 

воспитательное значение. Репертуар -  самый важный стержневой вопрос жизни 

творческого коллектива. Репертуар - его лицо, его визитная карточка. Репертуар 

обеспечивает полноценное музыкальное развитие, но в то же время он не только 

повышает музыкальную культуру детей, но и в значительной мере способствует их 

нравственному и эстетическому воспитанию, формирует их вкусы и взгляды, повышает 

ответственность перед коллективом и товарищами. Танцевальный репертуар расширяет 

“интеллектуальный багаж” учащихся, даёт новые сведения и знания, связанные с 

историей, происхождением каждого хореографического произведения. 
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Репертуар в хореографической студии «ВИЗИТ» подобран таким образом, чтобы 

он способствовал решению цели и задач, поставленных в программе. 

ʅʘ ʙʘʟʦʚʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ программа ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʜʚʘ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 

рассчитанные на разные возрастные категории воспитанников: 5-12 лет, 10-18 лет. 

Основная задача первого этапа обучения - дать детям первоначальную хореографическую 

подготовку, выявить их склонности и способности. На втором этапе обучения - развить 

эти способности. Программа предусматривает  смену деятельности с использованием 

элементов игры на занятиях, а также проведение как практических занятий, так и 

теоретических.  

По окончании курса обучения по программе базового уровня дети могут продолжить 

обучение хореографии по программе «Хореографическая студия «ВИЗИТ» углубленного 

уровня. 

ɸʜʨʝʩʘʪ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. Программа «Хореографическая студия «ВИЗИТ» рассчитана на 

детей в возрасте 5-18 лет, не имеющих хореографических навыков. 

ʈʝʞʠʤ ʟʘʥʷʪʠʡ: на 1 уровне в течение трёх лет обучения занятия проводятся 2 раза в 

неделю по два учебных часа (продолжительность занятий составляет для дошкольников 

30 минут, для младших школьников 45 минут), а на четвертом, пятом, шестом и седьмом 

годах обучения 3 раза в неделю по два учебных часа (продолжительность занятий 

составляет 45 минут). Это связано с тем, что дети младшего школьного  и дошкольного 

возраста, как правило, очень подвижны, но чрезмерная нагрузка утомительна для них. 

 На 2 уровне занятия проводятся 2 раза в неделю по два учебных часа (для первого года 

обучения), со второго года обучения 3 раза в неделю по два часа. 

     Общее количество часов в год – 144, при проведении занятий два раза в неделю по два 

учебных часа, и 216- при проведении занятий три раза в неделю по два учебных часа. 

      ʉʨʦʢ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ – 7 лет. 

       ʌʦʨʤʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. Занятия проводятся в групповой форме. На начальном 

этапе обучения (1 год) на занятиях сочетаются все виды деятельности: ритмика, слушание 

и анализ музыки, упражнения классического и народного танца, упражнения на 

ориентировку в пространстве, разучивание танцев. Позднее, уроки могут состоять из 

теоретической и практической части, например: первый час проводится беседа по 

хореографическому искусству, второй час - классический танец.  

       Уроки танца должны быть эмоциональными. Со стороны педагога дети должны 

чувствовать приветливое, доброжелательное отношение. Эмоционального исполнения 

движений детьми на уроках можно добиться через музыку, через художественный образ. 

Поправлять учащихся следует конкретными замечаниями и показом. И, конечно, нужно 

давать детям больше возможностей проявлять собственную инициативу. Полезно 

использовать на уроках способность и умение детей фантазировать, включая в уроки 

этюды на придумывание рассказа или танцевальной комбинации по прослушанному 

музыкальному произведению, или давать возможность самим детям оказаться в роли 

педагога и поручить проводить одному из учеников упражнения на внимание или менять 

ведущего в колонне. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʚʠʜʳ ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ: беседа,  тестирование, практическое занятие,  

интегрированное занятие, класс-концерт и др. Занятия проводятся по следующим блокам: 
- çɸʟʙʫʢʘ ʨʠʪʤʠʢʠè включает ритмические упражнения, музыкальные игры, 

музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку 

недостаточное развитие детей на первом этапе обычно является основным тормозом в 

развитии их танцевальных способностей. 

             Упражнения этого раздела должны способствовать развитию музыкальности: 

формировать музыкальное восприятие, представление о выразительных средствах 

музыки, развивать чувство ритма. 

- çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè содержит элементы классического, народного, эстрадного и 

джаз-модерн танца. Включенные в раздел упражнения способствуют формированию 
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правильной осанки, помогают исправить физические недостатки. Задачей педагога при 

работе с детьми на первом этапе является правильная постановка корпуса, ног, рук, 

головы, развитие физических данных, выработка элементарной координации движений. В 

процессе обучения следует учитывать физическую нагрузку детей, не допуская 

перенапряжения, а также учить их правильно дышать при исполнении упражнений и 

танцев. 

- çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè включает народные и эстрадные танцы. При работе над 

танцевальным репертуаром важным элементом является развитие танцевальной 

выразительности. Однако необходимо отметить, что выразительность исполнения - 

результат не механического «натаскивания», а систематической работы, когда педагог от 

более простых заданий, связанных с передачей характера музыки в ритмических 

упражнениях и музыкальных играх, переходит к более сложным, связанным с передачей 

стиля, манеры, характера в народных и эстрадных танцах. Это, в свою очередь, связанно с 

выработкой чувства позы и ракурса, сценического пространства, ансамбля. 

- ç ʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè включает материал по теории и истории хореографии, дает 

учащимся общее представление о танцевальном искусстве, его видах и жанрах, 

выразительных средствах, об основных этапах развития танцевального искусства, а также 

представление о композиции танца. 

- çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè включает развитие актерского мастерства, а 

так же отработку танцевальных номеров в костюмах и с реквизитом на сценической 

площадке. 

       Основной принцип работы с обучающимися – индивидуальный подход. Учитывается 

не только возраст ребенка, но и уровень подготовки.  В зависимости от этого дети, 

поступающие в объединение, объединяются в  группы по возрастной категории и уровню 

хореографической подготовки. 

ʎʝʣʴ программы «Хореографическая студия «ВИЗИТ» ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ ɗɘɔɏɐɔɉɔ 
ɎɓɘɋɖɋɗɆ Ɋɋɘɋɏ ɐ  ɛɔɖɋɔɉɖɆɚɎɝɋɗɐɔɒə ɎɗɐəɗɗɘɈə,  ɛəɊɔɌɋɗɘɈɋɓɓɔ-ɘɈɔɖɝɋɗɐɎɛ 
ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɋɏ ɗɖɋɊɗɘɈɆɒɎ ɖɎɘɒɎɐɎ Ɏ ɘɆɓɜɆ ɗ əɝɋɘɔɒ Ɏɛ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɡɛ 
ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɋɏ, устойчивой мотивации к занятиям хореографией. 

ɿʘʜʘʯʠ программы: 

ʆʙʫʯʘʶʱʠʝ: 

- поэтапное овладение детьми каждой возрастной группы (по принципу 

нарастающего интереса) ритмикой, основами народно-сценического танца с 

элементами свободной пластики в игровой, образноассоциативной, эмоциональной 

форме с опорой на содержательный и выразительный музыкальный материал; 

- ɔɗɈɔɋɓɎɋ ɆɍɔɈ ɒəɍɡɐɆɑɢɓɔɏ ɐəɑɢɘəɖɡ, ɘɆɓɜɋɈɆɑɢɓɔɗɘɎ, ɆɖɘɎɗɘɎɍɒɆ; 
ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɗɚɋɖɡ, ɐɔɔɖɊɎɓɆɜɎɎ ɛɔɖɋɔɉɖɆɚɎɝɋɗɐɎɛ ɊɈɎɌɋɓɎɏ, 
ɎɗɕɔɑɓɎɘɋɑɢɗɐɎɛ əɒɋɓɎɏ Ɏ ɓɆɈɡɐɔɈ; 

- ознакомление детей с историей возникновения и развития хореографического 

искусства; 

- участие в конкурсных мероприятиях различного уровня и наличие достижений в 

них. 

ʈʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ: 

- формирование правильной осанки, укрепление суставно-двигательного и 

связочного аппарата, развитие природных физических данных, коррекция опорно-

двигательного аппарата ребенка; 

- ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɣɑɋɒɋɓɘɆɖɓɡɛ ɕɖɔɗɘɖɆɓɗɘɈɋɓɓɡɛ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɏ; ɔɖɎɋɓɘɆɜɎɥ 
Ɋɋɘɋɏ Ɉ ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɓɔɒ ɗɜɋɓɎɝɋɗɐɔɒ ɕɖɔɗɘɖɆɓɗɘɈɋ, Ɉ ɐɔɒɕɔɍɎɜɎɔɓɓɡɛ 
ɕɋɖɋɗɘɖɔɋɓɎɥɛ ɘɆɓɜɋɈɆɑɢɓɡɛ ɖɎɗəɓɐɔɈ-ɚɎɉəɖ; 

- снятие мышечных «зажимов» и психологического процесса торможения 

средствами танца; выработка баланса в системе «возбуждение- торможение»; 

- развитие репродуктивного и продуктивного воображения, фантазии, творчества, 
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наглядно-образного, ассоциативного мышления, самостоятельного 

художественного осмысления хореографического материала. 

ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ: 

- формирование и совершенствование коммуникативного межличностного общения 

(«исполнитель-педагог», «партнёр-партнёрша», «участник-ансамбль/коллектив»); 

- расширить кругозор, образно-художественное восприятие мира, воспитание общей 

культуры. 

ʌʦʨʤʳ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

Оценка качества реализации программы «Хореографическая студия «ВИЗИТ» 

включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную (итоговую) аттестацию 

обучающихся. 

В первые дни обучения проводится ʚʭʦʜʥʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ исходного уровня подготовки 

детей. Каждый обучающийся должен пройти так называемое входное тестирование  по 

восьми критериям. Осанка, выворотность, подъём стопы, танцевальный шаг, гибкость 

тела, прыжок, координация движений, музыкально – ритмическая координация. 

ʊʝʢʫʱʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʫʩʧʝʚʘʝʤʦʩʪʠ проводится в течение учебного года на основании 

результатов наблюдений за детьми, ответы на тесты и практический показ. Цель текущего 

контроля – систематическая проверка уровня освоения обучающимися тем (подразделов, 

разделов, блоков) программы, прочности формируемых знаний, умений и навыков. 

     ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʠ ʠʪʦʛʦʚʘʷ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ обучающихся проводится в формах, 

определенных данной программой,  и в порядке, установленном МБУДО «ДДТ». В 

первого полугодия дети проходят итоговое тестирование и демонстрацию навыков на 

открытом занятии, а в конце учебного года они принимают участие в отчетном концерте, 

где получают баллы по следующим критериям: актёрское мастерство, баланс, умение 

работать в коллективе, музыкальность, техника исполнения. 

    В структуру программы «Хореографическая студия «ВИЗИТ» включены, в виде 

приложений, оценочные материалы, которые отражают перечень диагностических 

методик, позволяющих определить достижение обучающимися планируемых результатов.  
ʇʣʘʥʠʨʫʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ формируются с учетом цели и содержания программы и 

определяют основные знания, умения, навыки, а также компетенции, личностные, 

метапредметные и предметные результаты, приобретаемые обучающимися в процессе 

изучения программы. 

Характеристика основных результатов, на которые ориентирована  данная программа это 

формирование гармонически развитой личности. К числу планируемых результатов 

освоения курса программы отнесены: 

1. ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ освоения программы «Хореографическая студия «ВИЗИТ». 

ʋ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʙʫʜʫʪ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ: 

-готовность к саморазвитию и осознанному выбору занятий     хореографией; 

 - сила, выносливость, смелость, воля, ловкость; 

- установка на здоровый образ жизни; 

- чувство сопричастности и гордости за свой творческий коллектив. 

ʆʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷ ʧʦʣʫʯʘʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ: 

-активного включения в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями; 

- проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей;  

- чувство «локтя партнёра», группового, коллективного «ансамблевого» действия; 

- мышечной выразительности тела;  

- формирование  фигуры и осанки;  

- устранение недостатков физического развития. 
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2. ʄʝʪʘʧʨʝʜʤʝʪʥʳʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ освоения программы «Хореографическая студия 

«ВИЗИТ» является формирование  следующих универсальных учебных действий 

(УУД): 

2.1 ʈʝʛʫʣʷʪʠʚʥʳʝ ʋʋɼ. 

Обучающиеся научаться:   

-определять цель деятельности на занятии; 

 - выделять и осознавать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание 

качества и уровня усвоения; 

- снятие мышечных «зажимов» и психологического процесса торможения 

средствами танца;  

- выработка баланса в системе «возбуждение- торможение». 

      2.2 ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʋɼɼ. 

Обучающиеся научаться: 

- обнаружению  ошибок при выполнении заданий; 

- отбор способов их исправления;  

-анализу и объективной оценке результатов собственного труда, поиск возможностей 

и способов их улучшения;  

-видению красоты движений, выделению и обоснованию эстетических признаков в 

движениях и передвижениях человека. 

2.3 ʂʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ ʋʋɼ. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- управлять  эмоциями;   

- формированию и совершенствованию  межличностного общения («исполнитель-

педагог», «партнёр-партнёрша», «участник-ансамбль/коллектив»). 

3.  ʇʨʝʜʤʝʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ  характеризуют опыт обучающихся в творческой 

двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе 

освоения программы«Хореографическая студия «ВИЗИТ» : 

 - выполнение хореографических комбинаций на необходимом уровне; 

- развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о 

выразительных средствах музыки); 

- развитие чувства ритма, умение характеризовать музыкальное произведение, 

согласовать музыку и движение; 

- развитие основ музыкальной культуры, танцевальности, артистизма;  

- развитие эмоциональной сферы, координации хореографических движений, 

исполнительских умений и навыков; 

-участие в конкурсах и концертах и повышение сценического мастерства; 

- знакомство с историей возникновения и развития хореографического искусства. 
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II  ʉʆɼɽʈɾɸʅʀɽ ʇʈʆɻʈɸʄʄʓ 

 

ʋʏɽɹʅʆ-ʊɽʄɸʊʀʏɽʉʂʀʁ ʇʃɸʅ (1-ʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 1-ʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ) 

 

 

ˉ 

 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ           ʪʝʤ. 

         

           ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ 

ʌʦʨʤʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ/ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ  

 

 

 
ʚʩʝʛʦ ʪʝʦʨʠʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

  3 

 

 

4 

 

 

5 

 

6 

 

7 

 

 

  

  8 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 11 

 

 

 

 

12 

 

Вводное занятие. «Радостные поклоны». 

 

 

 ɹʣʦʢ: ç ɸʟʙʫʢʘ ʨʠʪʤʠʢʠè. 

ʈʘʟʜʝʣ: çʈʠʪʤʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʟʘʠʢʘè. 

 

Характер музыкального произведения, 

его темп, динамические оттенки, легато - 

стаккато. 

 

« От простого хлопка-к притопу» в 

игровых задачах упражнениях. 

 

Длительность, ритмический рисунок, 

акценты, музыкальный размер. 

 

Строение музыкального произведения. 

 

Маршевая и танцевальная музыка. 

 

Игры-превращения. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʇʘʨʪʝʨʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘè. 

 

ȴɗɓɔɈɡ ɔɇɖɆɍɓɔ-ɎɉɖɔɈɔɏ ɕɆɖɘɋɖɓɔɏ 
ɉɎɒɓɆɗɘɎɐɎ ɓɆ ɗɋɖɋɊɎɓɋ ɍɆɑɆ. 
 

ɃɑɋɒɋɓɘɆɖɓɡɋ ɚɔɖɒɡ ɖɆɗɘɥɌɋɐ, 
ɓɆɐɑɔɓɔɈ Ɏ ɗɑɎɘɓɡɛ ɊɈɎɌɋɓɎɏ ɓɆ 
ɗɋɖɋɊɎɓɋ ɍɆɑɆ. 

 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Позиции ног и рук. 

 

Элементы экзерсиса. 

 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Основные позиции и положения рук в 

 

2 

 

 

 

68 

 

2 
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2 
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24 

 

 

 

46 
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1 
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__ 

 

— 
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— 

 

 

 

- 
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__ 
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2 

 

 

 

64 
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2 

 

8 

 

 

 

26 

 

 

24 

 

 

 

46 

 

 

 

2 

 

8 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Открытый 

урок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Контрольное 

занятие. 
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13 

 

 

 

 

14 

 

15 

 

16 

 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

 

19 

 

 

20 

народном танце. 

 

 

Базисные элементы русского народного 

танца. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Движения головы, плеч, корпуса. 

 

Упражнения на координацию движений. 

 

Элементарные формы танцевальной 

импровизации. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʈʠʪʤʠʯʝʩʢʠʝ ʵʪʶʜʳè. 
 

Танцевальные этюды  и танцы  по-

строенные на танцевальном шаге в 

разном характере и ритме. 

 

Танцевальные этюды  и танцы  по-

строенные на подскоках, галопе, шаге 

польки. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 

 

Постановка танца на изученных 

элементах. 

 

Итоговое занятие. 

 

 

 

 

18 
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6 

 

 

8 

 

26 

 

 

 

6 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

2 

 

 

 

___ 

 

 

 

__ 

 

__ 

 

 

__ 

 

 

- 

 

 

 

__ 

 

 

 

__ 

 

 

 

 

 

 

__ 

 

 

__ 

 

 

 

18 

 

 

 

 

2 

 

6 

 

 

8 

 

26 

 

 

 

6 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отчётный 

концерт. 

 ʀʪʦʛʦ: 144 7 137  

 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ.  

1-ʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

 (I  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
ʊʝʤʘ ˉ1. 

 

Вводное занятие. 

 ʊʝʦʨʠʷ. Знакомство с инструкцией по охране труда при проведении занятий в 

хореографической студии, планом работы обучения на год. Входной контроль начальных 

умений и навыков. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ.çРадостные» поклоны - психологическая установка на занятие - введение 

детей в мир музыки и танца с радостью и улыбкой. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
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ɹʣʦʢ: ç ɸʟʙʫʢʘ ʨʠʪʤʠʢʠè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʈʠʪʤʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʟʘʠʢʘè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ2. 

 

Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки, легато - стаккато. 

ʊʝʦʨʠʷ. Умение слушать музыку, определять её характер, отражать в движении 

разнообразные оттенки характера музыкальных произведений (весёлый, спокойный, 

энергичный, торжественный). 

Знакомство с выразительным значением темпа музыки (очень медленно, медленно, 

умеренно, быстро, очень быстро). Умение выполнять движения в различных темпах.  

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Различать разнообразные динамические оттенки музыки (очень тихо, тихо, 

умеренно, быстро, громко, очень громко). Умение выполнять движения с различной 

силой, амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки. Понятие легато 

(связанно) и стаккато (отрывисто) в музыке и движении. 

ʌʦʨʤʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ.Опрос обучающихся. 

 

ʊʝʤʘ ˉ3. 
« От простого хлопка-к притопу» в игровых задачах упражнениях. çȵɖɔɗɘɋɏɞɎɋ ɈɎɊɡ 
ɛɑɔɕɐɔɈ - ɕɖɎɘɔɕɔɈ Ɉ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɒɋɘɖɔɖɎɘɒɎɝɋɗɐɎɛ ɗɔɝɋɘɆɓɎɥɛè. çȨɛɔɊè ɝɋɖɋɍ 

ɖɎɘɒɎɐə Ɉ ɓɆɖɔɊɓɡɏ ɘɆɓɋɜè. 
ȵɖɆɐɘɎɐɆ.ȳɆəɝɎɘɢɗɥ ɕɖɆɈɎɑɢɓɔ Ɏɗɕɔɑɓɥɘɢ ɛɑɔɕɐɎ, ɗɔɝɋɘɆɘɢ Ɏɛ ɗ ɕɖɎɘɔɕɆɒɎ, 
ɖɆɍɈɎɈɆɘɢ ɐɔɔɖɊɎɓɆɜɎɤ ɊɈɎɌɋɓɎɏ. 
ȺɔɖɒɆ ɐɔɓɘɖɔɑɥ.ȵɔɐɆɍ Ɏɍəɝɋɓɓɡɛ ɣɑɋɒɋɓɘɔɈ. 

 

ʊʝʤʘ ˉ4. 

 

Длительности, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер. 

ʊʝʦʨʠʷ. Понятие об акценте, лирической пульсации, паузах, длительности, ритмическом 

рисунке.  

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Умение выделить акценты, паузы. Умение воспроизводить на хлопках и шагах 

разнообразные ритмические рисунки, состоящие из четвертей, восьмых, половинных и 

целых. Умение определить музыкальный размер: 2/4, 3/4, 4/4. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ʊʝʤʘ ˉ5. 

 

Строение музыкального произведения. 

ʊʝʦʨʠʷ. Знакомство со строением музыкального произведения. Понятия: вступление, 

части, музыкальная фраза.  

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Умение менять движение в зависимости от смены музыкальных частей, фраз. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Самостоятельное выполнение заданий. 

 

ʊʝʤʘ ˉ6. 

 

Маршевая и танцевальная музыка. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Особенности танцевальных жанров: вальса, польки, галопа. Слушание и 

анализ маршевой и танцевальной музыки, входящей в программу первого года. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ изученных элементов. 
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ʊʝʤʘ ˉ7. 

 

Игры-превращения. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Развитие воображения, внимания, владения телом: 

а) «Деревянные и тряпичные куклы»; 

б)  «Веревочки»; 

в)  «Стряхнем воду с платочков»; 

г) « Незнайка»; 

д) «Маятник»; 

е) «Паровозики»; 

ж) «Медведь в лесу»; 

з) «На ковре котята спят». 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

                                   ʈʘʟʜʝʣ: çʇʘʨʪʝʨʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘè. 
 

ʊʝʤʘ ˉ8. 
ȴɗɓɔɈɡ ɔɇɖɆɍɓɔ-ɎɉɖɔɈɔɏ ɕɆɖɘɋɖɓɔɏ ɉɎɒɓɆɗɘɎɐɎ ɓɆ ɗɋɖɋɊɎɓɋ ɍɆɑɆ. 

ȵɖɆɐɘɎɐɆ. ȮɍəɝɋɓɎɋ Ɏ ɕɔɐɆɍ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ. 
1.    Упражнение для стопы (по VI и I позициям). 

2.    Упражнение «пешеход». 

3.    Упражнение «пешеход» с поднятием ноги вверх. 

4.    Упор на локти, поднимание ног. 

5.    Поднятие ног на 90° из положения лежа. 

6.    Упражнение «лодочка». 

7.    Прогибы корпуса. 

8.    Упражнение «колечко», «качели». 

9.    Упражнение «кошка с собакой». 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ9. 

 

ɃɑɋɒɋɓɘɆɖɓɡɋ ɚɔɖɒɡ ɖɆɗɘɥɌɋɐ, ɓɆɐɑɔɓɔɈ Ɏ ɗɑɎɘɓɡɛ ɊɈɎɌɋɓɎɏ ɓɆ ɗɋɖɋɊɎɓɋ ɍɆɑɆ. 
ȵɖɆɐɘɎɐɆ. ȮɍəɝɋɓɎɋ Ɏ ɕɔɐɆɍ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ. 
1. Упражнение на растяжку в положении сидя. 

2. Упражнение «лягушка» (сидя, лежа на животе). 

3. Battements tendus : с I позиции в сторону, вперед (вверх).  

4. Passes. 

5. Battements releves lents на 90*. 

6. « Мостик». 

7. «Шпагат». 

8. «Шпагат-колесо». 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 

 
                                        ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ10. 

 

Позиции ног и рук. 
ȵɖɆɐɘɎɐɆ. ȮɍəɝɋɓɎɋ Ɏ ɕɔɐɆɍ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ. 
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1.   Позиции ног— I, II , III . 

2.   Позиции рук - подготовительное положение, I, II , III  (в начале изучается на середине 

зала при неполной выворотности ног). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

                                                               ʊʝʤʘ ˉ11. 

 

Элементы экзерсиса. 
ȵɖɆɐɘɎɐɆ. ȮɍəɝɋɓɎɋ Ɏ ɕɔɐɆɍ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ. 
1.   Demi- plie в I, II  позиции. 

2.   Battements tendus: 

      - с I ПОЗИЦИИ в сторону, вперед, назад 

3.   Battements tendus jetes: 

      - с I ПОЗИЦИИ в сторону, вперед, назад. 

4.    Releves на полупальцы в I, II  ПОЗИЦИЯХ, С вытянутых ног И с demi- plie. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ12. 

 

Основные позиции и положения рук в народном танце. 
ȵɖɆɐɘɎɐɆ. ȮɍəɝɋɓɎɋ Ɏ ɕɔɐɆɍ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ. 
   ʈʫʩʩʢʠʡ ʥʘʨʦʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮ: 

а) раскрывания и закрывания рук: 

-    одной руки; 

-    двух рук; 

-     поочередные раскрывания рук. 

б)  поклоны: 

-     на месте без рук и с руками; 

-     поклон с продвижением вперед и отходом назад. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ13. 

 

Базисные элементы русского народного танца. 
ȵɖɆɐɘɎɐɆ. ȮɍəɝɋɓɎɋ Ɏ ɕɔɐɆɍ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ. 
в) притопы: 

-     одинарные; 

-    тройные. 

г) простой (бытовой) шаг: 

-     вперед с каблука; 

-    с носка. 

д)  боковой шаг на всей стопе и на полупальцах по прямой позиции. 

е) «Елочка». 

ж) «Ковырялочка». 

з)  «Моталочка».  

и) «Молоточки». 

   ɼʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦʣʴʢʠ: 

а) подскоки: 

     -     на месте; 
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     -     вокруг себя; 

     -    с продвижением вперед, назад. 

б) галоп в сторону. 

в)  шаг польки. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Наблюдение за самостоятельным выполнением упражнений. 

 

                                       ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ14. 

 

Движения головы, плеч, корпуса. 
ȵɖɆɐɘɎɐɆ. ȮɍəɝɋɓɎɋ Ɏ ɕɔɐɆɍ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ. 
1.   Движения головы: повороты направо - налево, в различном характере, вверх-вниз с 

различной амплитудой, наклоны вправо-влево. 

2.   Движения плеч и корпуса. Подъем плеч в различном темпе и характере, поочередное 

выведение плеча вперед, наклоны корпуса вперед, назад, в сторону. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Наблюдение за самостоятельным выполнением упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ15. 

 

Упражнения на координацию движений. 
ȵɖɆɐɘɎɐɆ. ȮɍəɝɋɓɎɋ Ɏ ɕɔɐɆɍ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ. 
1.   Движения: «пружинка», «лягушечка», «паровозик». Умение отличать одно движение 

от другого, а также правильно исполнять с различной амплитудой. 

2.   Упражнения на ориентацию в пространстве: 

а) различение правой, левой ноги, руки, плеча; 

б)  повороты вправо и влево; 

в)  построение в колонну по одному, в пары и обратно, на месте и на шагах; 

г) перестроение из колонны в шеренгу и обратно; 

д)  круг, сужение и расширение круга; 

е) свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну,    шеренгу или 

круг. 

5.   Прыжки на двух ногах по 6 позиции. 

6.   Упражнение «колесо». 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ16. 

 

Элементарные формы танцевальной импровизации. 

ȵɖɆɐɘɎɐɆ.ȷɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɔɋ ɗɔɝɎɓɋɓɎɋ ɛɔɖɋɔɉɖɆɚɎɝɋɗɐɔɉɔ ɚɖɆɉɒɋɓɘɆ ɓɆ 
ɕɖɋɊɑɆɉɆɋɒəɤ ɕɋɊɆɉɔɉɔɒ ɒəɍɡɐə. 
ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Составление комбинации из пройденных элементов. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 
                                         ʈʘʟʜʝʣ: çʈʠʪʤʠʯʝʩʢʠʝ ʵʪʶʜʳè. 
 

ʊʝʤʘ ˉ17. 
Танцевальные этюды и танцы, построенные на танцевальном шаге в разном характере и 

ритме (репертуар из года в год может меняться по усмотрению педагога). 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка композиций. 
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ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ изученных этюдов и танцев. 

 

ʊʝʤʘ ˉ18. 
Танцевальные этюды и танцы, построенные на подскоках, галопе, шаге польки (репертуар 

может меняться). 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка композиций. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ изученных этюдов и танцев. 

 

                         ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ19. 

 

Постановка танца на изученных элементах. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка композиций. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ изученных этюдов и танцев. 

 

ʊʝʤʘ ˉ20. 

 

Итоговое занятие. Заключительный концерт в ДДТ (отчет детских коллективов). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ изученных этюдов и танцев. 

 

ɿʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (I  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 

1.   Уметь определить характер музыки, ее темп, динамику, ритм. 

2.   Уметь отражать в движении определенный характер музыки: марш, полька, вальс, 

галоп. 

3.   Знать и исполнять пройденные элементы классического и народного танцев, позиции 

рук и ног. 

4.   Исполнять разученные танцевальные этюды и танцы. 

 

ʋʏɽɹʅʆ-ʊɽʄɸʊʀʏɽʉʂʀʁ ʇʃɸʅ (2-ʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 1-ʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ) 

 

 

ˉ 

 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʌʦʨʤʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ/ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ  

 

 

 

ɺʩʝʛʦ ʊʝʦʨʠʷ ʇʨʘʢʪʠʢʘ 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

5 

 

Вводное занятие.«Радостные» поклоны. 

 

 ɹʣʦʢ: çɸʟʙʫʢʘ ʨʠʪʤʠʢʠè. 

ʈʘʟʜʝʣ: çʈʠʪʤʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʟʘʠʢʘè. 

 

Характер,   темп,   динамические   от-

тенки в музыке и в движении. 

 

Длительности и ритмический рисунок.  

Затакт. 

 

Строение  музыкальных  произведений. 

 

Особенности танцевальных жанров.  

 

2 

 

 

10 

 

4 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

6 

 

 

2 

 

 

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

 

2 

 

 

- 
 

 

- 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

Открытый 

урок. 
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6 

 

7 

 

 

 

8 

 

9 

 

 

 

 

10 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

13 

 

 

14 

 

 

 

 

 

15 

 

16 

 

 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 
 

ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Элементы классического экзерсиса. 

 

Прыжки (Allegro) 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Русский народный танец. 

 

Итальянский сценический танец 

«Тарантелла». 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Обще-развивающие упражнения, 

растяжка. 

 

Элементарные формы танцевальной 

импровизации 

 

ɹʣʦʢ:  çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ  ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 
 

ʈʘʟʜʝʣ: çʈʠʪʤʠʯʝʩʢʠʝ ʵʪʶʜʳè 

 

Русский хоровод. 

 

 

Танцевальные этюды в ритме вальса,  

польки. 

 

Танцевальный этюд в народном ха- 

рактере ( по усмотрению педагога). 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 

 

Эстрадный  танец  или  стилизованный. 

 

Итоговое занятие. 

 

 

90 

 

 

 

18 

 

12 

 

 

 

12 

 

18 

 

 

 

 

20 

 

 

10 

 

 

40 

 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

 

 

 

10 

 

2 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

90 

 

 

 

18 

 

12 

 

 

 

12 

 

18 

 

 

 

 

20 

 

 

10 

 

 

40 

 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

 

 

 

10 

 

2 

 

 

 

 

Тестирован

ие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Концерт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ʀʪʦʛʦ:      144 8 136  
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ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 2-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

(I  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
ʊʝʤʘ ˉ 1. 

Вводное занятие. 

ʊʝʦʨʠʷ. Знакомство с инструкцией по охране труда при проведении занятий в 

хореографической студии, планом работы обучения на год.  

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. çРадостные» поклоны - психологическая установка на занятие - введение 

детей в мир музыки и танца с радостью и улыбкой. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
 

ɹʣʦʢ: çɸʟʙʫʢʘ ʨʠʪʤʠʢʠè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʈʠʪʤʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʟʘʠʢʘè. 

 
ʊʝʤʘ ˉ 2. 

Характер, темп, динамические оттенки в музыке и в движении. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Различать разнообразные динамические оттенки музыки (очень тихо, тихо, 

умеренно, быстро, громко, очень громко). Умение выполнять движения с различной 

силой, амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки. Понятие легато 

(связанно) и стаккато (отрывисто) в музыке и движении. 

Закрепляются знания и навыки, полученные на первом году обучения. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
 

ʊʝʤʘ ˉ3. 

 

Длительность и ритмический рисунок. Затакт. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Закрепляются навыки 1-го года. Понятия о затакте. Умение выделить его в 

музыкальном произведении. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 4. 

 

Строение музыкального произведения. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Закрепление навыков 1-го года. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 5. 

 

Особенности танцевальных жанров. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Расширяются представления об особенностях марша и таких танцевальных 

жанров, как: вальс, полька, галоп. Слушание и анализ маршевой и танцевальной музыки. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 6. 

 

Элементы классического экзерсиса. 
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ȵɖɆɐɘɎɐɆ. ȮɍəɝɋɓɎɋ Ɏ ɕɔɐɆɍ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ. 
1.  Battements tendus: 

а) с   I позиции в сторону, вперед, назад; 

б) с опусканием пятки во II позицию с I и V позиций; 

2.  Понятие направлений en dehors et en dedans. 

3.  Demi-rond de jamb par terre en dehors et en dedans. 

4.  Rond de jamb par terre en dehors et en dedans. 

5.  Battements tendus jetes: 

а) с I позиции в сторону, вперед, назад. 

6.  Положение ноги sur le cou-de-pied вперед, назад. 

7.  Grand-plie I, II ПОЗИЦИЯХ. 

8.  Battements releves lent на 90° с I  позиции вперед, в сторону, назад. 

9.  Grand battements jetes с I  позиции вперед, в сторону, назад. 

10.  Перегибание корпуса назад и в сторону (лицом к станку). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 7. 
 

Allegro. 
ȵɖɆɐɘɎɐɆ. ȮɍəɝɋɓɎɋ Ɏ ɕɔɐɆɍ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ; 
а)  temps saute по I, II  позициям; 

б)  changement de pieds; 

в)  раs есhарре по II позиции. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 8. 

 

 Русский народный танец. 
ȵɖɆɐɘɎɐɆ. ȮɍəɝɋɓɎɋ Ɏ ɕɔɐɆɍ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ; 
а) припадание в сторону по 3-ей свободной позиции; 

б) перескоки с ноги на ногу на всю стопу (подготовка к дробям); 

в) "дробная дорожка"; 

г) "ключ" простой (с переступаниями); 

д) "ковырялочка" на 90°; 

е) "веревочка" простая. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 9. 

 

Итальянский сценический танец "Тарантелла". 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка композиций; 

а) положения ног, характерные для танца; 

б) положения рук в танце; 

в) движения рук с тамбурином - удары пальцами и тыльной стороной ладони, мелкие 

непрерывные движения кистью "трель"; 

г)  скольжение на носок вперед в открытом положении с одновременным 

проскальзыванием на другой ноге назад в полуприседании (на месте, с продвижением 

назад); 

д)  шаг с ударом носком по полу (pegues) с полуповоротом корпуса с продвижением назад 

(затем с подскоком); 
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е)  бег «Тарантеллы» (pas emboites) на месте и с продвижением вперед; 

ж)  шаг с подскоком и одновременным изгибанием ноги в колене (раs dallone); 

з) перескоки с ноги на ногу; 

и) подскоки в полуприседании на полупальцах по 3-ей свободной позиции на месте и в 

повороте; 

к) соскок двумя ногами во 2-ую свободную позицию с подниманием ноги, согнутой в 

колене, перед собой накрест другой. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ изученных этюдов и танцев. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 10. 
Обще-развивающие упражнения, растяжка. 

ȵɖɆɐɘɎɐɆ. ȮɍəɝɋɓɎɋ Ɏ ɕɔɐɆɍ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ. 
1. Обще - развивающие упражнения: 

1.1. В положении стоя: 

       - упражнения для рук и плечевого пояса в разных направлениях (поднимание -        

опускание, сгибание - разгибание, дуги и круги); 

       - упражнения для туловища и шеи (наклоны и повороты, движения по дуге вперед); 

       -  упражнения для ног (поднимание - опускание, сгибание - разгибание в разных 

суставах, полуприседы, выпады). 

1.2. Упражнения для растягивания: 

      - в полуприсяде для задней и передней поверхности бедра; 

      - в положении лежа для задней, передней и внутренней поверхностей бедра; 

      - в полуприсяде или в упоре на коленях для мышц спины; 

      - стоя для грудных мышц и плечевого пояса. 

2. Ходьба: 

      - размахивания руками (кисти в кулак, пальцы врозь и др.); 

      -  сочетание ходьбы на месте с различными движениями рук (одновременными и 

последовательными, симметричными и несимметричными) и ходьба с хлопками; 

      -  ходьба с продвижением (вперед, назад, по диагонали, по дуге, по кругу). 

3.  Бег: 

      - возможны такие же варианты движений, как и при ходьбе. 

4.  Подскоки и прыжки. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ11. 
Элементарные формы танцевальной импровизации. 

 

ȵɖɆɐɘɎɐɆ. ȷɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɔɋ ɗɔɝɎɓɋɓɎɋ ɛɔɖɋɔɉɖɆɚɎɝɋɗɐɔɉɔ ɚɖɆɉɒɋɓɘɆ ɓɆ 
ɕɖɋɊɑɆɉɆɋɒəɤ ɕɋɊɆɉɔɉɔɒ ɒəɍɡɐə. 
ȺɔɖɒɆ ɐɔɓɘɖɔɑɥ. Составление комбинации из пройденных элементов. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʈʠʪʤʠʯʝʩʢʠʝ ʵʪʶʜʳè 

 
ʊʝʤʘ ˉ 12. 

Русский хоровод. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка композиции. Разучивание хоровода. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ изученных этюдов и танцев. 
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ʊʝʤʘ ˉ 13. 

 

Танцевальные этюды в ритме вальса, польки. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка композиции. Разучивание этюдов по выбору педагога. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ изученных этюдов и танцев. 

 

ʊʝʤʘˉ 14. 

 

Танцевальный этюд в народном характере 

(возможны варианты: русский, белорусский, итальянский). 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка композиции. Разучивание этюдов по выбору педагога. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ изученных этюдов и танцев. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 15. 

 

Эстрадный танец или стилизованный. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка композиции. Разучивание этюдов по выбору педагога. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ изученных этюдов и танцев. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 16. 

 

Итоговое занятие. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Открытый урок, заключительный концерт коллективов ДДТ. 

 

ɿʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ, ʥʘʚʳʢʠ ʧʦʩʣʝ ʚʪʦʨʦʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (I  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

1.  Знать строение музыкального произведения. Что такое ритмический рисунок? Затакт? 

2.  Уметь исполнять пройденные элементы классического, народного и эстрадного танцев. 

3.  Знать и исполнять все разученные этюды и танцы. 

 

ʋʏɽɹʅʆ-ʊɽʄɸʊʀʏɽʉʂʀʁ ʇʃɸʅ (3-ʠʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 1-ʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ) 

 

 

ˉ 

 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʌʦʨʤʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ/ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ  

 

 

 
ɺʩʝʛʦ ʊʝʦʨʠʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

3 

 

 

 

Вводное занятие. 

 

ɹʣʦʢ:  çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 
 

Танец как вид искусства. 

 

Виды хореографии. Выразительный язык 

танца, его особенности. 
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Тестирован

ие. 
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4 

 

 

 

 

 

 

5 

 

6 

 

 

 

7 

 

8 

 

 

 

9 

 

10 

 

 

 

 

 

 

11 

 

12 

 

13 

 

 

 

 

 

 

14 

 

15 

 

16 

 

Народный  танец,   его  содержание, 

своеобразие музыки и движений. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 
 

 ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Элементы экзерсиса. 

 

Прыжки ( Allegro) 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Элементы народного танца. 

 

Полька. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Обще-развивающие упражнения. 

 

Танцевальные комбинации. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè.  

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 

 

Русский танец. 

 

Полька. 

 

Эстрадный танец. 

 

 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè. 

 

Актёрское мастерство. 

 

Танцы на сцене. 

 

Итоговое занятие. 
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 ʀʪʦʛʦ: 144 8 136  
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III . ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 3-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

(I  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
ʊʝʤʘ ˉ1. 

 

Вводное занятие. 

ʊʝʦʨʠʷ. Знакомство с инструкцией по охране труда при проведении занятий в 

хореографической студии, планом работы обучения на год.  

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. çРадостные» поклоны - психологическая установка на занятие - введение 

детей в мир музыки и танца с радостью и улыбкой. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ2. 

 

«Танец как вид искусства» (краткий обзор). 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа. Подбор материала осуществляет педагог, учитывая знания учащихся. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ʊʝʤʘ ˉ3. 

 

«Виды хореографии. Выразительный язык танца, его особенности» 

(краткий обзор). 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа. Подбор материала осуществляет педагог, учитывая знания учащихся. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
 

ʊʝʤʘ ˉ4. 

 

«Народный танец, его содержание, своеобразие музыки и движений». 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа. Тесная связь народного танца с музыкой, песней, бытом, обычаями, 

культурой народа. Первобытные пляски. Особенности танцев народов Европы, Азии, 

Африки (краткая характеристика), общность и различия. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ.Тестирование. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ5. 

 

Элементы экзерсиса. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов; 

1.   Demi-plie, grand plie по I, II , V позициям. 

2.   Battements tendus по V позиции. Закрепление навыков 2-го года обучения. 

3.   Battements tendus jetes по V позиции. Закрепление навыков 2-го года обучения. 

4.   Rond de jamb par terre en dehors et en dedans. 

5.   Battements frappes в сторону, вперед, назад. В начале носком в пол, позднее на 45°. 
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6.   Battements fondus   в сторону, вперед, назад. Вначале носком в пол, позднее на 45°. 

7.   Battements releves lents на 90°. Закрепление навыков 2-го года обучения. 

8.   Вattements developpes вперед, в сторону, назад (по усмотрению педагога). 

9.   Grand battements jetes. Закрепление навыков 2-го года обучения. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ6. 

 

Прыжки ( Allegro) 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

 Allegro. Повторяются прыжки 2-го года обучения и добавляются: 

      - pas assemble в сторону; 

      - sissonne fermee вперед. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ7. 

 

Элементы народного танца. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

1.   «Веревочка» на подскоках. 

2.   «Ключ» простой на подскоках. 

3.   «Хлопушки», «хлопушечный ключ». 

4.   «Моталочка»: 

а) с задеванием пола каблуком; 

б) с задеванием пола полупальцами. 

5.   Подбивка с переступаниями. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ8. 

 

Полька. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

   Движения польки: 

а) шаг польки вперед; 

б)  шаг польки назад; 

в)  полька с согнутым коленом; 

г) полька с согнутым коленом в повороте; 

д) шаг польки с пике. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ9. 

 

Обще-развивающие упражнения. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Закрепляются навыки 1-го и 2-го года обучения. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Наблюдение за самостоятельным выполнением упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ10. 
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Танцевальные комбинации. 

 

 ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. Разучивание танцевальных комбинаций (по 

усмотрению педагога). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Наблюдение за самостоятельным выполнением упражнений. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ11. 

 

«Русский танец». 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка композиции. Разучивание русского танца на основе изученных 

элементов. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ изученных этюдов и танцев. 

 

ʊʝʤʘ ˉ12. 

 

Полька. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка композиции. Разучивание танца с более сложными элементами. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ изученных этюдов и танцев. 

 

ʊʝʤʘ ˉ13. 

 

Эстрадный танец  

(выбирает педагог). 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка композиции.  

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ изученных этюдов и танцев. 

 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ14. 

 

Актерское мастерство. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Освоение упражнений и раскрепощение. 

 Развитие актерского мастерства: 

-«зеркало»; 

-«живое лицо»; 

-«актёрская пятиминутка». 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 
 

ʊʝʤʘ ˉ15. 
Танцы на сцене. 

 

ʊʝʦʨʠʷ. Отработка танцевальных номеров в костюмах и с реквизитом на сценической  

площадке). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номеров. 

ʊʝʤʘ ˉ 16. 
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Итоговое занятие. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ.  Отчетный концерт коллективов ДДТ в конце года. 

ɿʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

 (I  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

1.   Ответить на вопрос по пройденному теоретическому материалу: танец как вид 

искусства, виды хореографии, выразительный язык танца, народный танец, его 

содержание и своеобразие. 

2.   Знать и исполнять элементы классического, народного и эстрадного танцев. 

3. Исполнять разученные танцы. 

 

ʋʏɽɹʅʆ-ʊɽʄɸʊʀʏɽʉʂʀʁ ʇʃɸʅ (4-ʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 1-ʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ) 

 

 

ˉ 

 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʌʦʨʤʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ/ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ  

 

 

 
ʚʩʝʛʦ ʪʝʦʨʠʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

4 

 

 

 

 

 

 

5 

 

6 

 

7 

 

 

 

  8 

 

9 

 

10 

 

 

 

Вводное занятие. 

 

ɹʣʦʢ:  çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 
 

Русский балет, его истоки. Ассамблеи 

Петра I. 

 

Ансамбли народного танца. 

 

Поиски характерности танцевальных 

образов. 

 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 
 

ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Элементы экзерсиса у станка. 

 

Прыжки 

 

Упражнения на середине зала. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Упражнения у станка. 

 

Упражнения лицом к станку. 

 

Русский народный танец. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 
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11 

 

 12 

 

 

 

 

 

 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

 

 

 

17 

 

18 

 

19 

 

20 

 

Вращения. 

 

Танцевальные комбинации. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘ 
 

Классический этюд. 

 

Народный танец . 

 

Стилизованный танец. 

 

Эстрадный танец (2). 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè. 

 

Народный танец. 

 

Стилизованный танец. 

 

Эстрадный танец. 

 

Итоговое занятие. 
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Отчётный 

концерт. 

 ʀʪʦʛʦ: 216 10 206  

 

 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 4-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

(I  ʫʨʦʚʥʷ). 

 
ʊʝʤʘ ˉ 1. 

Вводное занятие. 

  ʊʝʦʨʠʷ. Знакомство с инструкцией по охране труда при проведении занятий в 

хореографической студии, планом работы обучения на год.  

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ɹʣʦʢ: ç ʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 2. 
Русский балет, его истоки. Ассамблеи Петра I. 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа.Основные черты русского балета(краткий исторический обзор). Сцениче-

ские особенности балета как вида искусства. Синтез искусств в балете:музыки, 

хореографии, литературы(либретто), изобразительного искусства(оформление). 

Ассамблеи Петра I (обзор). 
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ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
 

ʊʝʤʘ ˉ 3. 
Ансамбли народного танца. 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа (краткий исторический обзор).  

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
 

ʊʝʤʘ ˉ 4. 
Поиски характерности танцевальных образов. 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
 

ʈʘʟʜʝʣ : " ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘ". 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 5. 
Элементы экзерсиса у станка. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучение и показ элементов. 

1.  Ваttements tendus: 

а) с demi-plie в I позиции в сторону, вперед, назад; 

б) с demi-plie в V позицию в сторону, вперед, назад; 

в) с опускание пятки во II позицию с I и V позиций; 

г)  с demi-plie во II позицию без перехода с опорной ноги и в IV позицию без перехода и с 

переходом с опорной ноги - с I и V позиции. 

2.  Понятие направлений en dehors et en dedans. 

3.  Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 

4.  Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 

5   Ваttements tendus jetes: 

а) с рlie в I и V позицию в сторону, вперед, назад; 

б)  рigues в сторону, вперед, назад; 

6.  Положение ноги sur le cou-de-pied вперед, назад. 

7.  Grand plie в I, II , V ПОЗИЦИЯХ. 

8.  Battements releves lents на 90° с I и V позиций вперед, в сторону, назад. 

9.  Grand battements jetes с I и V позиций вперед, в сторону, назад. 

10.  Перегибание корпуса назад и в сторону (лицом к станку). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 6. 
Прыжки. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучение и показ элементов. 

 Allegro: 

a) temps sauté по I, II, V позициям; 

б) changement de pieds; 

в) pas echappe по II позиции. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 7. 
Упражнения на середине зала. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучение и показ элементов 

- подготовка и тур из IV поз; 
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- туры со II, V, IV поз. (два оборота). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 8. 
Четвертый год обучения включает в себя изучение элементов у станка, которые затем 

можно перенести на середину зала, а также более сложные танцевальные композиции. 

 

Упражнения у станка. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучение и показ элементов. 

1.Приседания резкие и плавные по 1-ой, 2-ой, 5-ой открытым позициям и  1-ой прямой. 

2.Скольжение стопой по полу (battements tendus). 

3.Маленькие броски (battements tendus jetes): 

- с одним ударом стопой в пол по позиции через небольшое приседание; 

- с коротким ударом по полу носком или ребром каблука работающей ноги; 

- с двойным броском. 

4.Круговые скольжения по полу (rond de tortille): 

-  одинарные. 

5.Повороты стопы (pas tortille): 

-  одинарные; 

-  двойные. 

6.Полуприседания на одной ноге с постепенным поворотом колена работающей ноги 

из закрытого положения в открытое на 45* (battements fondus). 

7.Развертывание  ноги  (battements developpes)  на  90*  с одним  ударом  каблуком 

опорной ноги в полуприседании вперед, в сторону, назад (плавные и резкие). 

8.Подготовка  к «веревочке»  с поворотом  колена  работающей  ноги  в закрытое 

положение и обратно. 

9.Большие броски  (grand battements) с падением  на работающую ногу по 5-ой 

открытой позиции вперед, в сторону и назад. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 9. 
Упражнения лицом к станку. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучение и показ элементов. 

1.Прыжки с двух ног на одну ногу в полуприседание. 

2.Прыжки с двух ног на одну ногу в глубокое приседание. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 10. 
Русский народный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучение и постановка танца. 

1.Боковые перескоки с ударами полупальцами в пол. 

2. Боковые перескоки с ударом каблуком впереди стоящей ноги. 

3. «Ключ» с двойной дробью. 

4.Дробная дорожка с продвижением вперед и поворотом. 

5. Двойная дробь на месте с поворотом и продвижением вперед. 

6.  «Моталочка»: 

-  с задеванием пола каблуком; 

-  с акцентом на всю стопу; 

-  с задеванием пола полупальцами. 

7. Хлопушки (для мальчиков). 

8.  Присядки (для мальчиков). 
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ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ11. 
Вращения. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Вырабатывается   техника   исполнения,   вводятся   более   сложные   

композиции   с прыжками, поворотами, вращениями. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Наблюдение за самостоятельным выполнением упражнений 

 

ʊʝʤʘ ˉ12. 
Танцевальные комбинации. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Разучивание танцевальных комбинаций (по усмотрению педагога). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Наблюдение за самостоятельным выполнением упражнений. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘ 

 

ʊʝʤʘ ˉ13. 
Классический этюд. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка этюда на основе изученных элементов. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ14. 
Народный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка и отработка русского танца. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ15. 
Стилизованный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка и отработка русского танца. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ16. 
Эстрадный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ .Постановка двух эстрадных номеров (по выбору педагога). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè. 

 
ʊʝʤʘ ˉ17. 

Народный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Включает развитие актерского мастерства, а так же отработку танцевальных 

номеров в костюмах и с реквизитом на сценической площадке. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номеров. 

 

ʊʝʤʘ ˉ18. 
Стилизованный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Включает развитие актерского мастерства, а так же отработку танцевальных 

номеров в костюмах и с реквизитом на сценической площадке. 
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ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ19. 
Эстрадный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Включает развитие актерского мастерства, а так же отработку танцевальных 

номеров в костюмах и с реквизитом на сценической площадке. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ20. 
Итоговое занятие. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Открытый урок-концерт. 

 

ɿʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ ʢ ʢʦʥʮʫ ʯʝʪʚʸʨʪʦʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

(I  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
1.   Знать и исполнять пройденные элементы классического, народного, эстрадного танцев 

(у станка и на середине), а также их комбинации. 

 

2.   Исполнять разученные танцы. 

 

3.  Ответить на вопросы по пройденному теоретическому материалу. 

 

ʋʏɽɹʅʆ-ʊɽʄɸʊʀʏɽʉʂʀʁ ʇʃɸʅ (5-ʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 1-ʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ) 

 

 

ˉ 

 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʌʦʨʤʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ/ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ  

 

 

 
ɺʩʝʛʦ ʪʝʦʨʠʷ ʇʨʘʢʪʠʢʘ 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

 

 

 

  5 

 

6 

 

7 

 

Вводное занятие. 

 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 
 

Истоки советской танцевальной эстрады. 

 

Балетмейстеры-новаторы 20-х годов. 

 

История возникновения бальных танцев. 

 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 
 

ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Экзерсис у станка. 

 

Прыжки 

 

Упражнения на середине зала. 

 

2 

 

8 

 

 

 

 

2 

 

4 

 

2 

 

106 

 

 

 

8 

 

8 

 

12 

 

2 

 

8 

 

 

 

 

2 

 

4 

 

2 

 

- 

 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

         - 

 

- 

 

106 
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12 

 

 

 

 
Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Открытое 

занятие. 
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8 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

 

 

   

 

  11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

 

 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Упражнения у станка. 

 

Элементы молдавского народного танца. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Танцевальные комбинации. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘ 
 

Классический этюд. 

 

Народный танец. 

 

Стилизованный танец. 

 

Эстрадный танец (2). 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè. 
 

Классический танец 

 

Народный танец 

 

Эстрадный танец. 

 

Итоговое занятие. 
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Отчетный 

концерт, 

конкурс. 

 ʀʪʦʛʦ: 216 10 206  

 

 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 5-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

(I  ʫʨʦʚʥʷ). 

 
ʊʝʤʘ ˉ 1. 

Вводное занятие. 

 ʊʝʦʨʠʷ. Знакомство с инструкцией по охране труда при проведении занятий в 

хореографической студии, планом работы обучения на год.  

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: ç ɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 
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ʊʝʤʘ ˉ 2. 
Истоки советской танцевальной эстрады . 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа (краткий обзор). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Тестирование. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 3. 
Балетмейстеры-новаторы 20-х годов. 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа (краткий обзор). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Тестирование. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 4. 
История возникновения бальных танцев. 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа (краткий обзор). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Тестирование. 

 

 

ɹʣʦʢ : " ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘ". 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 
ʊʝʤʘ ˉ 5. 

Экзерсис у станка. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

      Основные задачи пятого года обучения: 

-     выработка навыков правильности и чистоты исполнения; 

-    закрепление устойчивости; 

-     развитие координации; 

-    дальнейшее развитие силы и выносливости; 

-     отрабатывается выразительность. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 6. 
Прыжки 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

   Аllegro: 

- закрепление и отработка изученных прыжков. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 7. 
Упражнения на середине зала. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов: 

- подготовка и тур из IV поз; 

- туры со II, V, IV поз. (два оборота); 

- Аdagio, из пройденных поз в сочетании с поворотами на полупальцах с использованием 

различных связующих движений. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 8. 
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Четвертый год обучения включает в себя изучение элементов у станка, которые затем 

можно перенести на середину зала, а также более сложные танцевальные композиции. 

Упражнения у станка. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

 1.Сочетание двух полуприседаний с двумя глубокими приседаниями по 1-ой, 2-ой, 3-ей, 

4-ой (параллельной), 6-ой позициям. 

 2.Перевод ноги с носка на каблук: 

а) различные сочетания из разных видов этого упражнения, 

б) всевозможные комбинации с маленькими бросками.  

3.Маленькие броски с колющим ударом носком и каблуком. 

4.Сочетание мазков «от себя» и «к себе» с двойными мазками во всевозможных 

комбинациях. 

5.Низкие и высокие развороты (battements tendus) с подъемом на полупальцы. б.Дробные 

выстукивания в характере различных национальных танцев. 

7.Раскрывание работающей ноги на 90 в сочетании с двумя ударами пяткой опорной ноги. 

8.Большие броски с увеличением размаха и большие броски в сочетании с опусканием на 

колено. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 9. 
Элементы молдавского народного танца. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка этюда на основе изученных элементов. 

1.Основные положения рук в танце. 

2.Ходы и движения на месте: легкий бег, шаги с подскоками, бег с одной ноги, 

боковой ход, основное движение танца «Молдовеняска», выпад одной ногой накрест 

другой ноги с последующими скользящими шагами в сторону, круговое движение 

ногой, шаги с каблука навстречу друг другу, боковые шаги с подскоками. 

З.Танцы (на выученных элементах). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ10. 
Танцевальные комбинации. 

 ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Вырабатывается   техника   исполнения,   вводятся   более  

сложныекомпозиции   с прыжками, поворотами, вращениями. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘ 

 

ʊʝʤʘ ˉ11. 
Классический этюд. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка этюда на основе изученных элементов. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ12. 
Народный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка и отработка. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 
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ʊʝʤʘ ˉ13. 
Стилизованный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Разучивание стилизованного русского танца. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ14. 
Эстрадный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучаются и отрабатываются две эстрадные композиции. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Наблюдение за самостоятельным выполнением упражнений. 

 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè 

 
ʊʝʤʘ ˉ15. 

Классический танец 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Закрепление полученных знаний, умений. Привитие навыков выступления на 

сцене перед публикой. Повторение пройденных элементов классического танца (включает 

развитие актерского мастерства, а так же отработку танцевальных номеров в костюмах и с 

реквизитом на сценической площадке). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Наблюдение за самостоятельным выполнением упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ16. 
Народный танец 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Закрепление полученных знаний, умений. Привитие навыков выступления на 

сцене перед публикой. Повторение пройденных элементов народного танца (включает 

развитие актерского мастерства, а так же отработку танцевальных номеров в костюмах и с 

реквизитом на сценической площадке). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ17. 
Эстрадный танец 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Закрепление полученных знаний, умений. Привитие навыков выступления на 

сцене перед публикой. Повторение пройденных элементов эстрадного танца (включает 

развитие актерского мастерства, а так же отработку танцевальных номеров в костюмах и с 

реквизитом на сценической площадке). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ18. 
Итоговое занятие. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Открытый урок-концерт. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номеров. 

 

 

ɿʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ ʢ ʢʦʥʮʫ ʧʷʪʦʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (I ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
1.Знать и исполнять пройденные элементы классического, народного, эстрадного танцев 

(у станка и на середине), а также их комбинации. 

 

2.Исполнять разученные танцы. 
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3.Ответить на вопросы по пройденному теоретическому материалу. 

 

ʋʏɽɹʅʆ-ʊɽʄɸʊʀʏɽʉʂʀʁ ʇʃɸʅ (6-ʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 1-ʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ) 

 

 

ˉ 
 

 

 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 
 

 

  ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʌʦʨʤʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ/ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ ɺʩʝʛʦ ʊʝʦʨʠʷ ʇʨʘʢʪʠʢʘ 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

4 

 

 

 

 

 

 

5 

 

6 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

 

Вводное занятие. 

 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 
 

Реформы балетного театра в эпоху 

романтизма. 

 

Крепостной балет. 

 

А.Я.Ваганова. Педагогическая система 

А.Я.Вагановой 

 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 
 

ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Экзерсис у станка. 

 

Экзерсис на середине зала. 

 

Прыжки. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Экзерсис у станка. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Танцевальные комбинации. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɼʞʘʟ-ʤʦʜʝʨʥ ʪʘʥʝʮè. 

 

Разогрев. 

 

Изоляция. 

 

Упражнения для позвоночника. 

 

Уровни. 
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Тестировани
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Открытый 

урок. 
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14 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

16 

 

17 

 

 

 

 

18 

 

19 

 

20 

 

Комбинации или импровизации. 

 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘ 
 

Народный танец (этюд). 

 

Эстрадный танец. 

 

Джаз-модерн танец. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè. 

 

Эстрадный танец. 

 

Джаз-модерн танец. 

 

Итоговое занятие. 
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Отчетный 

концерт, 

конкурс. 

 ʀʪʦʛʦ:      216       12       204  

 

 ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 6-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

(I  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
ʊʝʤʘ ˉ1. 

 

Вводное занятие. 

ʊʝʦʨʠʷ. Знакомство с инструкцией по охране труда при проведении занятий в 

хореографической студии, планом работы обучения на год, танцевальным репертуаром на 

год. Повторение пройденного материала предыдущего учебного года. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: ç ɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 

 
ʊʝʤʘ ˉ2. 

Реформы балетного театра в эпоху романтизма. 

ʊʝʦʨʠʷ. Обзорная лекция. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
 

ʊʝʤʘ ˉ3. 
Крепостной балет. 

ʊʝʦʨʠʷ. Обзорная лекция. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Тестирование. 
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ʊʝʤʘ ˉ4. 
А.Я.Ваганова. Педагогическая система А.Я.Вагановой 

ʊʝʦʨʠʷ. Обзорная лекция. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ5. 
Экзерсис у станка. 

      ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Основные задачи шестого года обучения: 

-     развитие силы ног путем введения полупальцев в экзерсис у станка; 

-    увеличение количества упражнений; 

-     развитие устойчивости; 

-     развитие техники исполнения упражнений в более быстром темпе; 

-    отрабатывается выразительность. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ6. 
Экзерсис на середине зала 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Упражнения на середине зала. 

- подготовка и тур из IV поз; 

- туры со II, V, IV поз. (два оборота); 

- adagio, из пройденных поз в сочетании с поворотами на полупальцах с использованием 

различных связующих движений. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

 

ʊʝʤʘ ˉ7. 
Прыжки. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Выполнение прыжков. 

Аllegro: 

- закрепление и отработка изученных прыжков. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 8. 
Экзерсис у станка. 

 Шестой год обучения включает в себя продолжение изучения элементов у станка, 

которые затем можно перенести на середину зала, а также более сложные танцевальные 

композиции. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʫ ʩʪʘʥʢʘ. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Выполнение упражнений. 

1.Сочетание двух полуприседаний с двумя глубокими приседаниями по 1-ой, 2-ой, 3-ей, 

4-ой (параллельной), 6-ой позициям. 

 2.Перевод ноги с носка на каблук: 

а) различные сочетания из разных видов этого упражнения, 

б) всевозможные комбинации с маленькими бросками. 

3.Маленькие броски с колющим ударом носком и каблуком. 
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4.Сочетание мазков «от себя» и «к себе» с двойными мазками во всевозможных 

комбинациях. 

5.Низкие и высокие развороты (battements fondues) с подъемом на полупальцы. 6.Дробные 

выстукивания в характере различных национальных танцев. 

7.Раскрывание работающей ноги на 90 в сочетании с двумя ударами пяткой опорной ноги. 

8.Большие броски с увеличением размаха и большие броски в сочетании с опусканием на 

колено. 

9. Маленькие «голубцы» лицом к станку. 

10.Подготовка к «штопору» по 1-ой прямой позиции на полупальцах.  

11. «Штопор». 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ9. 
Танцевальные комбинации. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Вырабатывается   техника   исполнения,   вводятся   более   сложные   

композиции   с прыжками, поворотами, вращениями. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Наблюдение за самостоятельным выполнением упражнений 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɼʞʘʟ-ʤʦʜʝʨʥ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ10. 
Разогрев. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Возможна следующая система разогрева, которая, естественно, может варь-

ироваться в зависимости от задач урока: 

1.  Упражнения у станка: перегибы и наклоны торса, растяжки demi-plie grand-plie по 

параллельным и выворотным позициям, упражнения для разогрева стопы и голеностопа. 

2.  Разогрев на середине зала: спирали и изгибы торса, наклоны, упражнения на 

напряжение и расслабление, упражнения для разогрева позвоночника, упражнения, 

заимствованные из урока классического танца. 

3. В партере: упражнения для позвоночника, упражнения стрэтч-характера, упражнения 

для разогрева стопы и голеностопа. 

Педагог имеет возможность выбрать тот разогрев, который наиболее полно готовит тело 

исполнителя для дальнейших нагрузок, необходимых для выполнения задач урока. Темп 

разогрева также может быть различен: упражнения в медленном темпе, построенные на 

статическом напряжении, или упражнения, выполняемые в быстром темпе. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ11. 
Изоляция. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Эта часть урока более насыщена упражнениями, чем предыдущая. И если в 

разогреве все тело активизируется, то при изоляции происходит глубокая работа с 

мышцами различных частей тела. 

Изоляции, как правило, подвергаются все центры — от головы до ног. Однако возможны 

комбинации, когда последовательно исполняется одно движение головой, одно — 

плечами, одно — грудной клеткой, одно — руками, одно — пелвисом, одно — ногами. 

При исполнении подобных «цепочек» очень важно использовать принцип управления, т. 

е. из одного центра передавать импульс в другой. 

Основная задача педагога во время изучения движений изолированных центров — 

следить за тем, чтобы движения были действительно изолированными, чтобы во время 
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движения одного центра не двигался другой. Эта, на первый взгляд, простая задача 

вызывает трудности, так как анатомически все центры тесно связаны. 

ɻʦʣʦʚʘ 

ɺʠʜʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ: 

—  наклон вперед и назад; 

—  наклоны вправо и влево; 

—  повороты вправо и влево; 

—  sundari вперед-назад и из стороны в сторону. 

ʇʣʝʯʠ 

Виды движений: 

—  подъем одного или двух плеч вверх; 

—  движение плеч вперед-назад; 

— twist плеч; 

—  шейк плеч. 

ɻʨʫʜʥʘʷ ʢʣʝʪʢʘ 

Виды движений: 

—  движение из стороны в сторону; 

—  движение вперед-назад; 

— подъем и опускание. 

ʇʝʣʚʠʩ (ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʘʷ ʯʘʩʪʴ) 

Движение пелвиса — наиболее эффектное, часто встречающееся в африканских и 

латиноамериканских танцах — дает большое количество разнообразных комбинаций.  

Виды движений: 

—  движение вперед-назад; 

—  движение из стороны в сторону; 

—  hip lift  — подъем бедра вверх; 

—  shimmi; 

—  jelly roll. 

ʇʦʟʠʮʠʠ ʨʫʢ: 

-ʅʝʡʪʨʘʣʴʥʦʝ, ʠʣʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ;  

-Press-position;  

-Первая позиция;  

-Вторая позиция;  

-Третья позиция;  

-Jerk-position; 

-V-ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ; 

-ɸ-ɹ-ɺ-ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ. 

 ʇʦʟʠʮʠʠ ʥʦʛ: 

В данной программе использованы позиции ног системы Джордано. 

 Первая позиция. Вторая позиция. Третья позиция. Четвертая позиция. Пятая позиция. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ12. 
Упражнения для позвоночника. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Если техника изоляции заимствована из джазового танца, то движение тела 

целиком, без изоляции отдельных центров — своеобразие танца-модерн. Основой этой 

техники служит прежде всего позвоночник, поэтому главная задача педагога — развить 

у учащихся подвижность во всех его отделах. 

Виды движений: 

-наклоны торса; 

-изгибы торса; 

-спирали; 
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-волна. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ13. 
Уровни. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Модерн-джаз танец достаточно широко использует движения исполнителя на 

полу (в партере). Основные уровни: стоя, сидя на корточках, стоя на коленях, сидя и лежа. 

Задачи уровней во время урока многообразны. Во-первых, в различных уровнях 

исполняются упражнения на изоляцию (особенно это эффективно в нижних уровнях, так 

как нет необходимости держать вес тела, и все центры двигаются более свободно). Во-

вторых, в партере очень полезно выполнять упражнения стрэтч-характера, т. е. растяжки. 

В уровнях «сидя» и «лежа» достаточно много упражнений на contraction и release, 

спирали и твисты торса. И, наконец, сама смена уровней, быстрый переход из одного 

уровня в другой — дополнительный тренаж на координацию. 

V.Кросс. Передвижение в пространстве. 

Этот раздел урока развивает танцевальность и позволяет приобрести манеру ʠ стиль 

модерн-джаз танца. Традиционных, зафиксированных шагов, прыжков и вращений 

немного. Каждый из педагогов волен импровизировать и варьировать, как подсказывает 

ему педагогическое чутье. 

Виды движений: 

ʰʘʛʠ; 

ʧʨʳʞʢʠ; 

ʚʨʘʱʝʥʠʷ.  

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

ʊʝʤʘ ˉ14. 
Комбинация или импровизация. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Последним, завершающим разделом урока модерн-джаз танца является ком-

бинация. Здесь все зависит от фантазии педагога и его балетмейстерских способностей. 

Нет никаких рецептов построения комбинации: они могут быть на различные виды шагов, 

движения изолированных центров, вращений. Могут быть комбинации в партере, 

связанные со спиралями и твистами торса, а также с нетрадиционными передвижениями 

на полу типа перекатов, кувырков и т.п. Комбинации могут быть на основе движений, 

заимствованных из модных стилей бытовой хореографии. 

Однако главное требование комбинации — ее танцевальность, использование 

определенного рисунка движения, различных направлений и ракурсов, чередование 

сильных и слабых движений, т.е. использование всех средств танцевальной 

выразительности, раскрывающих индивидуальность исполнителя. Обычно комбинация 

изучается на протяжении 3-4 уроков, шлифуется и отрабатывается. Возможен путь, когда 

несколько комбинаций соединяются в единый, хореографически выстроенный номер.  

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Составление комбинации из пройденных элементов. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘ 

 

ʊʝʤʘ ˉ15. 
Народный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка народного этюда. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 
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ʊʝʤʘ ˉ16. 
Эстрадный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка и отработка эстрадного танца. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

 

ʊʝʤʘ ˉ17. 
Джаз-модерн танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка и отработка танцевальной композиции.  

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè 

 

ʊʝʤʘ ˉ18. 
Эстрадный танец 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Закрепление полученных знаний, умений. Привитие навыков выступления на 

сцене перед публикой. Повторение пройденных элементов эстрадного танца (включает 

развитие актерского мастерства, а так же отработку танцевальных номеров в костюмах и с 

реквизитом на сценической площадке). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Наблюдение за самостоятельным выполнением упражнений 

 

ʊʝʤʘ ˉ19. 
Модерн-джаз танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Включает развитие актерского мастерства, а так же отработку танцевальных 

номеров в костюмах и с реквизитом на сценической площадке. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номеров. 

 

 

ʊʝʤʘ ˉ20. 
Итоговое занятие. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ.  Отчётный концерт. 

 

 

ɿʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ ʢ ʢʦʥʮʫ ʰʝʩʪʦʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (I ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
1.Знать и исполнять пройденные элементы классического, народного, эстрадного и джаз-

модерн танцев (у станка и на середине), а также их комбинации. 

2.Исполнять разученные танцы. 

3.Ответить на вопросы по пройденному теоретическому материалу. 
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ʋʏɽɹʅʆ-ʊɽʄɸʊʀʏɽʉʂʀʁ ʇʃɸʅ (7-ʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 1-ʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ) 

 

 

 ˉ 

 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 
 

 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʌʦʨʤʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ/ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ ʚʩʝʛʦ ʪʝʦʨʠʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

  3 

 

4 

 

 

 

 

 

 

5 

 

6 

 

7 

 

 

 

8 

 

  9 

 

 

10 

 

 

 

 

11 

 

 12 

 

13 

 

 

 

Вводное занятие. 

 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 
 

История возникновения джаз-танца. 

 

История возникновения модерн- танца. 

 

Стили и направления современной 

танцевальной музыки. 

 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 
 

ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Экзерсис у станка. 

 

Экзерсис на середине зала. 

 

Прыжки. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʫʙʥʳʝ ʪʘʥʮʳè. 

 

Изучение базовых движений – Фанк. 

 

Изучение базовых движений – 

Trance&House. 

 

Изучение базовых движений –  Hip-

hop&R`n`B. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɼʞʘʟ-ʤʦʜʝʨʥ ʪʘʥʝʮè. 

 

Уровни. 

 

Кросс. 

 

Комбинация или импровизация. 

 

 

 

2 

 

10 

 

 

 

 

4 

 

4 

 

2 

 

 

84 

 

 

 

8 

 

12 

 

8 

 

 

 

12 

 

6 

 

 

8 

 

 

 

 

10 

 

10 

 

10 

      

 

 

2 

 

10 

 

 

 

 

4 

 

4 

 

2 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

- 

 

- 

         

 

 

- 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

84 

 

 

 

8 

 

12 

 

8 

 

 

 

12 

 

6 

 

 

8 

 

 

 

 

10 

 

10 

 

10 

      

 

 

 

 

Тестирован

ие 
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14 

 

15 

 

 

16 

 

 

17 

 

 

 

 

18 

 

19 

 

20 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘ 
Фанк (танцевальная комбинация.) 

 

Trance&House (танцевальная 

комбинация) 

 

Hip-hop&R`n`B (танцевальная 

комбинация). 

 

Джаз-модерн танец. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè. 

 

Клубные танцы. 

 

Джаз-модерн танец. 

 

Итоговое занятие. 
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Отчётный 

концерт, 

конкурс. 

 ʀʪʦʛʦ:      216       12       204  

 
III . ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 7-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

(I  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
ʊʝʤʘ ˉ1. 

Вводное занятие. 

 ʊʝʦʨʠʷ. Знакомство с инструкцией по охране труда при проведении занятий в 

хореографической студии, планом работы обучения на год, танцевальным репертуаром на 

год. Повторение пройденного материала предыдущего учебного года. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 

 
ʊʝʤʘ ˉ 2. 

История возникновения джаз-танца. 

ʊʝʦʨʠʷ. Обзорная лекция. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
 

 

ʊʝʤʘ ˉ 3. 
История возникновения модерн- танца. 

ʊʝʦʨʠʷ. Обзорная лекция. 
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ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
 

ʊʝʤʘ ˉ 4. 
Стили и направления современной танцевальной музыки. 

ʊʝʦʨʠʷ. Обзорная лекция. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 5. 
Экзерсис у станка. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Основная задача седьмого года обучения – закрепление навыков полученных 

за всё время обучения. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 6. 

 

Экзерсис на середине зала. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Основная задача седьмого года обучения – закрепление навыков полученных 

за всё время обучения. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 7. 
Прыжки. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Основная задача седьмого года обучения – закрепление навыков полученных 

за всё время обучения. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʫʙʥʳʝ ʪʘʥʮʳè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 8. 
Изучение базовых движений – Фанк. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучение элементов стиля. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ  изученных элементов. 

 

 

ʊʝʤʘ ˉ 9. 
Изучение базовых движений – Trance&House. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучение элементов стиля. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ  изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 10. 
Изучение базовых движений –  Hip-hop&R`n`B. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучение элементов стиля. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ  изученных элементов. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɼʞʘʟ-ʤʦʜʝʨʥ ʪʘʥʝʮè. 
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ʊʝʤʘ ˉ 11. 
Уровни. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Наиболее распространенные варианты уровней. 

 ʉʪʦʷ: 

а) верхний уровень (на полупальцах); 

б) средний уровень (на всей стопе); 

в) нижний уровень (колени согнуты). 

 çʅʘ ʯʝʪʚʝʨʝʥʴʢʘʭè: 

а) опора на руках и коленях; 

б) одна или две ноги вытянуты назад при опоре на руки; 

в) одна нога открыта в сторону или назад при опоре на руках и колене. 

 ʅʘ ʢʦʣʝʥʷʭ: 

а) стоя на двух коленях; 

б) стоя на одном колене, другая нога открыта в любом из направлений. 

 ʉʠʜʷ: 

а) frog-position (колени согнуты, стопы вместе); 

б) первая позиция (ноги вместе, вытянуты вперед); 

в) вторая позиция (ноги разведены в стороны); 

г) четвертая позиция или çswasticè; 

д) пятая позиция (ноги согнуты в коленях, одна стопа перед другой). Пятая позиция ног в 

положении «сидя» имеет два варианта. Первый, когда 

колени согнуты, раскрыты в сторону и одна стопа стоит перед другой стопой в 

положенииpoini (то есть с вытянутыми пальцами). Другой вариант, ʪ.ʥ. pinch — позиция, 

когда одна нога находится перед другой, но голень, т.е. пальцы правой ноги около колена 

левой ноги, бедра плотно примыкают к полу; 

е) колени согнуты и соединены (стопы стоят на полу параллельно); 

ж) джазовый шпагат (нога впереди вытянута, а сзади согнута); 

з) сидя на одном бедре (колено опорной ноги согнуто, тяжесть корпуса переносится с 

ягодиц на бедро, свободная нога открыта назад или в сторону и оторвана от пола). 

ʃʝʞʘ: 

а) на спине; 

б) на животе; 

в) на боку. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 12. 
Кросс. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. ПЕРЕДВИЖЕНИЕ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Этот раздел урока развивает танцевальность и позволяет приобрести манеру ʠ стиль 

модерн-джаз танца. Традиционных, зафиксированных шагов, прыжков и вращений 

немного. Каждый из педагогов волен импровизировать и варьировать, как подсказывает 

ему педагогическое чутье. 

Виды движений: 

ʰʘʛʠ; 

ʧʨʳʞʢʠ; 

ʚʨʘʱʝʥʠʷ. 

Шаги 

Шаги разделяются на четыре основные группы: I. Шаги примитива. II . Шаги в модерн-

джаз манере. III. Шаги в рок-манере. IV. Шаги в мюзикл-комеди-джаз манере, т.е. раннего 

джаза. Существуют еще и связующие шаги. 

Прыжки 

Прыжки в уроке модерн-джаз танца используются в сочетании с шагами и вращениями. 
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Прыжки условно можно разделить на 4 группы: 

—  с двух ног на две (Jump); 

—  с одной ноги на другую с продвижением (leap); 

—  с одной ноги на ту же ногу (hop); 

—  с двух ног на одну. 

Характерной особенностью является исполнение прыжка как с акцентом вверх, так и с 

акцентом вниз. Так же, как шаги, прыжки могут координироваться с другими центрами, 

торс может быть не вытянут вверх, как это требует классический танец, а быть наклонен 

или изогнут. Наиболее оптимальным для педагога может быть путь трансформации 

какого-либо прыжка, заимствованного из арсенала классического танца за счет иной 

координации или изменения направления. 

Вращения 

Вращения, как и прыжки, могут исполняться на месте и с передвижением в пространстве. 

Основные виды поворотов: 

—  на двух ногах; 

—  на одной ноге; 

—  повороты по кругу вокруг воображаемой оси. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 13. 
Комбинация или импровизация. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Последним, завершающим разделом урока модерн-джаз танца является ком-

бинация. Здесь все зависит от фантазии педагога и его балетмейстерских способностей. 

Нет никаких рецептов построения комбинации: они могут быть на различные виды шагов, 

движения изолированных центров, вращений. Могут быть комбинации в партере, 

связанные с положениями contraction и release, спиралями и твистами торса, а также с 

нетрадиционными передвижениями на полу типа перекатов, кувырков и т.п. Комбинации 

могут быть на основе движений, заимствованных из модных стилей бытовой 

хореографии. 

Однако главное требование комбинации — ее танцевальность, использование 

определенного рисунка движения, различных направлений и ракурсов, чередование 

сильных и слабых движений, т.е. использование всех средств танцевальной 

выразительности, раскрывающих индивидуальность исполнителя. Обычно комбинация 

изучается на протяжении 3-4 уроков, шлифуется и отрабатывается. Возможен путь, когда 

несколько комбинаций соединяются в единый, хореографически выстроенный номер. В 

них должен быть использован весь арсенал выразительных средств современного танца 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Наблюдение за самостоятельным выполнением упражнений. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘ 

 

ʊʝʤʘ ˉ14. 
Фанк 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Разучивание танцевальной комбинации. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

ʊʝʤʘ ˉ 15. 
Trance&House  

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Разучивание танцевальной комбинации. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

ʊʝʤʘ ˉ 16. 



46 

 

Hip-hop&R`n`B 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Разучивание танцевальной комбинации. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

ʊʝʤʘ ˉ 17. 
Джаз-модерн танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка и отработка номера. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ18. 
Клубные танцы. 

 ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Включает развитие актерского мастерства, а так же отработку танцевальных 

номеров в костюмах и с реквизитом на сценической площадке.  

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номеров. 

ʊʝʤʘ ˉ 19. 
Джаз-модерн танец. 

 ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Включает развитие актерского мастерства, а так же отработку танцевальных 

номеров в костюмах и с реквизитом на сценической площадке. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номеров. 

 

 

ʊʝʤʘ ˉ 20. 
Итоговое занятие 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Отчётный концерт. 

ɿʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ ʢ ʢʦʥʮʫ ʩʝʜʴʤʦʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (I ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
1.Знать и исполнять пройденные элементы классического, народного, эстрадного, джаз-

модерн танцев (у станка и на середине),  их комбинации, а также танцевальные 

комбинации изученных клубных танцев. 

 

2.Исполнять разученные танцы. 

 

3.Ответить на вопросы по пройденному теоретическому материалу. 
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ʋʏɽɹʅʆ-ʊɽʄɸʊʀʏɽʉʂʀʁ ʇʃɸʅ (1-ʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 2-ʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ) 

 

 

ˉ 
 

 

 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 
 

 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʌʦʨʤʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ/ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ ʚʩʝʛʦ ʪʝʦʨʠʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

 

9 

 

 

 

Вводное занятие. 

 

 ɹʣʦʢ: ç ɸʟʙʫʢʘ ʨʠʪʤʠʢʠè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʈʠʪʤʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʟʘʠʢʘè. 

 

Характер музыкального произведения, 

его темп, динамические оттенки в музыке 

и в движении, легато-стаккато. 

 

Длительность, ритмический рисунок, 

акценты, музыкальный размер. Затакт. 

 

Строение музыкальных произведений. 

Особенности танцевальных жанров. 

 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 
 

Танец как вид искусства. Виды хо-

реографии. Выразительный язык танца, 

его особенности. 

 

Народный танец, его содержание, 

своеобразие музыки и движений. 

 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 
 

ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Базовые элементы классического 

экзерсиса. 

 

Прыжки. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Русский народный танец (базовые 

элементы). 

 

 

2 

 

8 

 

 

 

4 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

86 

 

 

 

22 

 

 

8 

 

 

 

20 

 

 

 

2 

 

7 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

1 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

86 

 

 

 

22 

 

 

8 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

Контрольное 

занятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Открытое 

занятие. 
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10 

 

 

 

11 

 

12 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

15 

 

16 

 

17 

Движения польки. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Движения головы, плеч, корпуса. 

 

Упражнения на координацию движений. 

 

Элементарные формы танцевальной 

импровизации. 

 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʈʠʪʤʠʯʝʩʢʠʝ ʵʪʶʜʳè. 

 

Танцевальные этюды в ритме вальса, 

польки. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 

 

Народный танец (этюд). 

 

Эстрадный танец. 

 

Итоговое занятие. 

10 

 

 

 

4 

 

8 

 

16 

 

 

 

40 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

16 

 

14 

 

2 

- 

 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

 

- 

 

- 

10 

 

 

 

4 

 

8 

 

16 

 

 

 

40 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

16 

 

14 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отчётный 

концерт. 

 ʀʪʦʛʦ: 144 11 133  

 
III . ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 1-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

(II  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 

 
ʊʝʤʘ ˉ1. 

Вводное занятие. 

  ʊʝʦʨʠʷ. Знакомство с инструкцией по охране труда при проведении занятий в 

хореографической студии, планом работы обучения на год. Входной контроль начальных 

умений и навыков. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

 

ɹʣʦʢ: çɸʟʙʫʢʘ ʨʠʪʤʠʢʠè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʈʠʪʤʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʟʘʠʢʘè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ2. 
Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки в музыке и в 

движении, легато, стаккато. 

ʊʝʦʨʠʷ. Умение слушать музыку, определять ее характер, отражать в движбении разнооб-

разные оттенки характера музыкальных произведений (веселый, спокойный, энергичный, 
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торжественный). Знакомство с выразительным значением темпа музыки (очень медленно, 

медленно, умеренно, быстро, очень быстро). Умение выполнять движения в различных 

темпах. Различать разнообразные динамические оттенки музыки (очень тихо, тихо, 

умеренно, быстро, громко, очень громко). Умение выполнять движения с различной 

силой, амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки. Понятие легато ( 

связанно) и стаккато ( отрывисто) в музыке и движении. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ3. 

 Длительность, ритмический рисунок , акценты, музыкальный размер. Затакт. 

ʊʝʦʨʠʷ. Понятие об акценте, паузах, длительности, ритмическом рисунке, метре. Умение 

их выделить. Умение воспроизводить на хлопках и шагах разнообразные ритмические 

рисунки. Умение определить музыкальный размер: 2/4, 
3
ʃ, 4/4. Понятие о затакте. Умение 

выделить его в музыкальном произведении. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ4. 
Строение музыкальных произведений. Особенности танцевальных жанров. 

ʊʝʦʨʠʷ. Знакомство со строением музыкального произведения. Понятие: вступление, 

части, музыкальная фраза. Умение менять движение в зависимости от смены 

музыкальных частей, фраз. Особенности танцевальных жанров: вальса, польки, галопа и 

др. Слушание и анализ маршевой и танцевальной музыки. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ5. 
Танец как вид искусства. Виды хореографии. Выразительный язык танца. 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа. Обзор. Тему можно разбить на две части ( по усмотрению педагога). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Тестирование. 

 

 

ʊʝʤʘ ˉ6. 
Народный танец, его содержание, своеобразие музыки и движений. 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа. Тесная связь народного танца с музыкой, песней, бытом, обычаями, 

культурой народа. Первобытные пляски. Особенности танцев народов Европы, Азии, 

Африки (краткая характеристика), общность и различие. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Тестирование. 

 

 

 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ7. 
Базовые элементы классического экзерсиса. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 
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1.   Позиции ног-I, II , III , V и VI. 

2.   Позиции рук -    подготовительное положение, 1, 2, 3 ( вначале изучается на середине 

зала при неполной выворотности ног). 

3.   Demi-plies в I, II , III , V и VI позиции. 

4.   Battements tendus: 

-    с I, II  позиции в сторону, вперед, назад; 

-     passe par terr ( проведение ноги вперед и назад через I позицию); 

-    с demi-plie в I , V позиции в сторону, вперед, назад. 

5.   Battements tendus jetes: 

-     с I , V позиции в сторону, вперед, назад; 

-    с plie в I и V позицию в сторону, вперед, назад; 

-     pigues в сторону, вперед, назад. 

6.   Понятие направлений endehors et en dedans. 

7.   Demi-rond de jamb par terre en dehors et en dedans. 

8.   Rond de jambe par terre. 

9.   Releves на полупальцы в I,   II ,   V позициях, с вытянутых ног и с demi-plie. 

10. Положение ноги sur le cou-de-pied вперед, назад. 11.Grand plie в I, ll ,V позициях. 

12. Battements releves lents на 90* с I и V позиций вперед, в сторону, назад 

13. Grand battements jetes с I и V позиций вперед, в сторону, назад. 

14. Перегибание корпуса назад и в сторону (лицом к станку). 

15. Battements frappes в сторону, вперед, назад. Вначале носком в пол, позднее на 45*. 

16. Battements fondus в сторону, вперед, назад. Вначале носком в пол, позднее на 45*. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ8. 
Прыжки. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

      Allegro: 

-    temps saute по I, II , V позициям; 

-    changement de pieds; 

-    pas echappe no II позиции; 

-     pas assemble в сторону; 

-    sissonne fermee в сторону. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ9. 
Русский народный танец (базовые элементы). 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

1.1 Раскрывание и закрывание рук: 

-    одной руки, 

-  двух рук, 

-  поочередное раскрывание рук. 

1.2 Поклоны: 

-     на месте без рук и с руками, 

-     поклон с продвижением вперед и отходом назад. 

1.3 Притопы: одинарные, тройные. 

1.4 Перескоки с ноги на ногу на всю стопу( подготовка к дробям). 

1.5 Простой (бытовой ) шаг вперед с носка, с каблука. 

1.6 Движения: «елочка», «моталочка», «молоточки». 

1.7 «Ковырялочка» простая в пол, на 90*. 
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1.8 «Дробная дорожка», «ключ» простой. 

1.9 «Веревочка» на подскоках. 

1.10  Подбивка с переступаниями. 

1.11  «Хлопушки», «хлопушечный ключ». 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ10. 
Движения польки. 

ʇʨʘʢʪʢʘ. Показ и изучение элементов. 

 Движения польки: шаг польки вперед , назад, полька с согнутым коленом, в повороте, 

шаг польки с пике. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ11. 
Движения головы, плеч, корпуса. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ12. 
Упражнения на координацию движений. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

 

ʊʝʤʘ ˉ13. 
Элементарные формы танцевальной импровизации. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Научиться составлять комбинации. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Составление комбинации из пройденных элементов. 

 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʈʠʪʤʠʯʝʩʢʠʝ ʵʪʶʜʳè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ14. 
Танцевальный этюд в ритме вальса, польки. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Разучивается по выбору педагога. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ15. 
Народный этюд. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Разучивается русский этюд на основе изученных движений. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ16. 
Эстрадный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Разучивается по выбору педагога. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 
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ʊʝʤʘ ˉ17. 
Итоговое занятие. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Открытый урок для родителей. 

 

 

ɿʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ ʢ ʢʦʥʮʫ 1-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (II  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
1.   Уметь определить характер музыки, ее темп, динамику, размер, ритм. 

2.   Уметь отражать  в движении  определенный характер  музыки:  марш,  полька, вальс, 

галоп. 

3.   Знать и исполнять элементы классического, народного и эстрадного танцев. 

4.   Исполнять разученные танцы. 

 

 

ʋʏɽɹʅʆ-ʊɽʄɸʊʀʏɽʉʂʀʁ ʇʃɸʅ (2-ʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 2-ʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ) 

 

 

ˉ 

 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʌʦʨʤʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ/ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ  

 

 

 
ʚʩʝʛʦ ʪʝʦʨʠʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ 

1 Вводное занятие. 

 

ɹʣʦʢ:  çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 

 

2 

 

10 

2 

 

10 

- 

 

- 

 

 

Тестирован

ие 

2 Классический танец, его истоки, вы-

разительные средства. 

4 4 -  

3 Народный костюм. 2 2 -  

4 М.Фокин – создатель новых форм 

балетного спектакля. 

 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 

4 

 

 

118 

2 

 

 

- 

2 

 

 

118 

 

 

 

Открытое 

занятие. 

 

 

5 

 

6 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Элементы экзерсиса. 

 

Прыжки. 

 

 

 

30 

 

10 

 

 

- 

 

- 

 

 

30 

 

10 

 

 

 

7 

 

8 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Русский народный танец. 

 

Украинский народный танец. 

 

 

 

20 

 

18 

 

 

- 

 

- 

 

 

20 

 

18 
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9 

 

10 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Упражнения на координацию. 

 

Танцевальные комбинации. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 

 

 

 

10 

 

30 

 

84 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

10 

 

30 

 

84 

 

 

 

 

 

 

Отчётный 

концерт. 

11 Классический этюд. 32 - 32  

12 Народный танец. 32 - 32  

13 Эстрадный танец. 20 - 20  

14 Итоговое занятие. 2  2  

 ʀʪʦʛʦ: 216 10 206  

 

 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 2-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

(II  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
ʊʝʤʘ ˉ 1. 

Вводное занятие. 

ʊʝʦʨʠʷ. Знакомство с инструкцией по охране труда при проведении занятий в 

хореографической студии, планом работы обучения на год. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ2. 
«Классический танец его истоки, выразительные средства». 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа. Общее представление.  Что такое классический танец?  Где впервые 

появился? Особенности. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ʊʝʤʘ ˉ3. 
«Народный костюм». 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа.  Краткий обзор. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ʊʝʤʘ ˉ4. 
М.Фокин – создатель новых форм балетного спектакля. 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа.  Краткий обзор. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
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ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 
ʊʝʤʘ ˉ5. 

Элементы экзерсиса. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

1.   Battements tendus: 

-    double ( с двойным опусканием пятки во II позицию; 

-     pour le pied. 

2.   Battements jetes ( закрепление навыков предыдущего года). 

3.   Rond de jambe par terre en dehor et en dedans на demi-plies. 

4.   Battements fondus с plie-releve на всей стопе. 

5.   Battements frappes et battements double frappes. 

6.   Rond de jambe en l"air en dehors et en dedans на всей стопе. 

7.   Battements developpes: 

-     в сторону, вперед, назад; 

-     passes со всех направлений. 

8.   Releve на полупальцы: 

-     в IV позиции; 

-    с работающей ногой в положении sur le cou-de-pied и на 45*. 

9.   Grand battements jetes (закрепление навыков). 

10. Полуповороты на полупальцах en dehors et en dedans на двух ногах (начиная с 

вытянутых и с demi-plie). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ6. 
Прыжки. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

 Allegro. 

-    sissone fermee во всех направлениях en face; 

-     pas assemble. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ7. 
Русский народный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

1. Боковое припадание: 

-    с двойным ударом полупальцами сзади опорной ноги; 

-    с двойным ударом полу пальцами спереди опорной ноги. 

1. «Переменный шаг»: 

-    с притопом и продвижением вперед и назад; 

-    с фиксацией одной ноги около икры другой и продвижением вперед и назад. 

1. «Моталочка» в прямом положении на полупальцах и с акцентом на всей стопе. 

1.  «Веревочка»: 

-    с двойным ударом полупальцами; 

-     простая с поочередными переступаниями; 

-    двойная с поочередными переступаниями. 
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1.«Трилистник», «двойной ключ». 

1.  Вращения: 

-     «бегунок»; 

-     «блинчики». 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

 

ʊʝʤʘ ˉ8. 
Украинский народный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

1.  Позиции и положения ног. 

2. Позиции и положения рук. 

3 . Положения рук в парном и массовом танце. 

4.  «Веревочка»: 

-     простая; 

-    с переступаниями; 

-     в повороте. 

5 .«Дорижка простая» (припадания) с продвижением в сторону и с поворотом. 

6 .«Дорижка плетена» (припадания) с продвижением в сторону, со сменой позиции вперед 

и назад в перекрещенном положении. 

7 . «Выхилястник» (ковырялочка): 

-     «выхилястник» с «угинанием» (ковырялочка с открыванием ноги). 

8. «Бигунец». 

9. «Голубец» на месте и с продвижением в сторону. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ9. 
Упражнения на координацию. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Разучиваются различные комбинации на координацию рук, ног. 

Вырабатывается техничность исполнения различных комбинаций. Уровень сложности 

определяет педагог. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ10. 
Танцевальные комбинации. 

 ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Разучивание танцевальных комбинаций (по усмотрению педагога). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Наблюдение за самостоятельным выполнением упражнений. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 

 
ʊʝʤʘ ˉ11. 

Классический этюд. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Разучивание этюда на основе пройденных элементов классического танца. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ12. 
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Народный танец (этюд). 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. По выбору педагога это может быть выучен украинский или русский танец. 

Если учащиеся справляются с данным материалом легко, можно выучить и украинский и 

русский танцы. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ13. 
Эстрадный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка танца на основе изученных танцевальных комбинаций. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ14. 
Итоговое занятие. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Заключительный концерт коллективов «ДДТ». 

 

ɿʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ ʢ ʢʦʥʮʫ 2-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (II  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
1.   Ответить на вопросы по пройденному теоретическому материалу. 

 

2.   Знать и исполнять пройденные элементы классического, народно-сценического и 

эстрадного танцев. 

 

3.   Исполнять разученные танцы и этюды. 

II  ʋʏɽɹʅʆ-ʊɽʄɸʊʀʏɽʉʂʀʁ ʇʃɸʅ (3-ʠʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 2-ʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ) 

 

ˉ 

 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʌʦʨʤʘ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠ

ʠ  

 

 

 
ɺʩʝʛʦ ʊʝʦʨʠʷ ʇʨʘʢʪʠʢʘ 

1 Вводное занятие. 

 

ɹʣʦʢ:  çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 

 

2 

 

10 

2 

 

10 

- 

 

- 

 

 

Тестирован

ие. 

 

 

 

2 Русский балет, его истоки. Ассамблеи 

Петра I . 

4 4 -  

3 Ансамбли народного танца. 2 2 -  

4 Русские балетмейстеры. 

 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 

4 

 

118 

4 

 

- 

- 

 

118 

 

 

Открытое 

занятие. 

 

 

5 

 

6 

ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Экзерсис у станка. 

 

Прыжки. 

 

 

 

30 

 

10 

 

 

 

- 

 

- 

 

 

30 

 

10 
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   7 

 

  8 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Экзерсис у станка. 

 

Русский народный танец. 

 

 

 

20 

 

20 

 

 

- 

 

- 

 

 

20 

 

20 

 

 

 

  9 

 

  10 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Вращения. 

 

Танцевальные комбинации. 

 

ɹʣʦʢ:  çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ  ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 

 

 

 

18 

 

20 

 

84 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

18 

 

20 

 

84 

 

 

 

 

 

 

Отчётный 

концерт. 

 

  11 Классический этюд. 20 - 20  

12 Народный танец ( 2 ). 32 - 32  

13 Эстрадный танец (2 ). 32 - 32  

14 Итоговое занятие. 2 - 2  

 ʀʪʦʛʦ: 216 12 204  

 

 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 3-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

(II  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
ʊʝʤʘ ˉ 1. 

Вводное занятие. 

ʊʝʦʨʠʷ. Знакомство с инструкцией по охране труда при проведении занятий в 

хореографической студии, планом работы обучения на год. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

ɹʣʦʢ: ç ʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: ç ɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 2. 
Русский балет, его истоки. Ассамблеи Петра I. 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа. Основные   черты   русского   балета   (краткий   исторический   обзор).   

Сценические особенности   балета   как   вида   искусства.   Синтез   искусств   в   балете:   

музыки, хореографии, литературы (либретто), изобразительного искусства (оформление). 

Ассамблеи Петра I (обзор). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 3. 
Ансамбли народного танца. 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа.Краткий обзор. 
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ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 4. 
Русские балетмейстеры. 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа. Вальберх, Дидло, Петипа, Иванов, Фокин, Горский и др. Краткий 

биографический обзор (по выбору). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

 

ɹʣʦʢ: " ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘ". 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 5. 
Экзерсис у станка. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

      Основные задачи третьего года обучения: 

-     выработка навыков правильности и чистоты исполнения; 

-    закрепление устойчивости; 

-     развитие координации; 

-    дальнейшее развитие силы и выносливости; 

-     начинается изучение pirouettes; 

-     изучаются позы, и отрабатывается выразительность. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 6. 
Прыжки. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

 Allegro: 

pas assamble с продвижением en face и в позах; 

-     petit pas chasse во всех направлениях en fase. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

 

ʊʝʤʘ ˉ 7. 
Экзерсис у станка. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

Третий год обучения включает в себя изучение элементов у станка, которые затем можно   

перенести   на   середину   зала,   а   также   более   сложные   танцевальные композиции. 

Упражнения у станка. 

1.   Приседания резкие и плавные по 1-ой, 2-ой, 5-ой   открытым позициям и 1-ой прямой. 

2.   Скольжение стопой по полу (battements tendus). 

3.   Маленькие 6pocKH(battements tendus jetes): 

-    с одним ударом стопой в пол по позиции через небольшое приседание; 

-     с коротким ударом по полу носком или ребром каблука работающей ноги; 

-    с двойным броском. 

4.   Круговые скольжения по полу (rond de tortille): 

-     одинарные. 

5.   Повороты стопы ( pas tortille ): 
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-    одинарные; 

-    двойные. 

6.   Полуприседания на одной ноге с постепенным поворотом колена работающей ноги из 

закрытого положения в открытое на 45* (battements fondus). 

7.   Развертывание ноги (battements developpe) на 90* с одним ударом каблуком опорной 

ноги в полуприседании вперед, в сторону и назад (плавные и резкие). 

8.   Подготовка к «веревочке» с поворотом колена работающей ноги в закрытое 

положение и обратно. 

9.   Большие броски (grand battements) с падением на работающую ногу по 5-ой открытой 

позиции вперед, в сторону и назад. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 8. 
 

Русский народный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

1.   Боковые перескоки с ударами полу пальцами в пол. 

2.   Боковые перескоки с ударом каблуком впереди стоящей ноги. 

3.   «Ключ» с двойной дробью. 

4.   Дробная дорожка с продвижением вперед и поворотом. 

5.   Двойная дробь на месте с поворотом и продвижением вперед. 

6.   «Моталочка»: 

-    с задеванием пола каблуком; 

-    с акцентом на всю стопу; 

-    с задеванием пола полупальцами. 

7.   Хлопушки (для мальчиков). 

8.   Присядки (для мальчиков). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ изученных элементов. 

 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ9. 
Вращения. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

 Вырабатывается   техника   исполнения,   вводятся   более   сложные   композиции   с 

прыжками, поворотами, вращениями. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ10. 

 

Танцевальные комбинации 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ11. 
Классический этюд. 

 ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка этюда на основе изученных элементов. 
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ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ12. 
Народный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка и отработка двух народных танцев по выбору педагога. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ13. 
Эстрадный танец. 

 ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучаются и отрабатываются две эстрадные композиции. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ комбинаций. 

 

ʊʝʤʘ ˉ14. 
Итоговое занятие. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Открытый урок-концерт. 

 

ɿʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ ʢ ʢʦʥʮʫ 3-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (II  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

1. Знать и исполнять пройденные элементы классического, народного, эстрадного 
танцев (у станка и на середине), а также их комбинации. 

2. Исполнять разученные танцы. 

3. Ответить на вопрос по пройденному теоретическому материалу. 

 
ʋʏɽɹʅʆ-ʊɽʄɸʊʀʏɽʉʂʀʁ ʇʃɸʅ (4-ʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 2-ʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ) 

 

 

ˉ 

 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʌʦʨʤʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ/ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ  

 

 

 
ʚʩʝʛʦ ʪʝʦʨʠʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ 

1 Вводное занятие. 

 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 

2 

 

10 

2 

 

10 

- 

 

- 

 

 

Тестирован

ие. 

 

2 Истоки советской танцевальной эстрады. 2 2 -  

3 Балетмейстеры-новаторы 20-х годов. 4 4 -  

4 Поиски характерности танцевальных 

образов. 

 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 

4 

 

 

112 

4 

 

 

- 

- 

 

 

112 

 

 

 

Открытое 

занятие. 

 

 

5 

 

6 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Экзерсис у станка. 

 

Allegro. 

 

 

 

10 

 

8 

 

 

 

- 

 

- 

 

 

 

10 

 

8 
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7 Упражнения на середине зала. 

 

10 - 10 

 

 

 8 

 

  9 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Экзерсис у станка. 

 

Элементы молдавского народного танца. 

 

 

 

22 

 

20 

 

 

- 

 

- 

 

 

22 

 

20 

 

 

 

10 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Танцевальные комбинации. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 

 

 

 

42 

 

80 

 

 

- 

 

- 

 

 

42 

 

80 

 

 

 

 

Отчётный 

концерт, 

конкурс. 

11 Классический этюд. 14 - 14  

12 Народный танец . 18 - 18  

13 Стилизованный танец. 18 - 18  

14 Эстрадный танец (2). 40 - 40  

15 Итоговое занятие. 2  2  

 ʀʪʦʛʦ: 216 12 204  

 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 4-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

(II  ʫʨʦʚʥʷ). 

 
ʊʝʤʘ ˉ 1. 

Вводное занятие. 

ʊʝʦʨʠʷ. Знакомство с инструкцией по охране труда при проведении занятий в 

хореографической студии, планом работы обучения на год. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: ç ɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 

 
ʊʝʤʘ ˉ 2. 

Истоки советской танцевальной эстрады (краткий обзор). 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа.Краткий обзор. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 3. 
Балетмейстеры-новаторы 20-х годов. 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа.Краткий обзор. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
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ʊʝʤʘ ˉ 4. 
Поиски характерности танцевальных образов. 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа.Краткий обзор. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

 

ɹʣʦʢ: " ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘ". 

                                           

                                           ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 
 

ʊʝʤʘ ˉ 5. 
Экзерсис у станка. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

      Основные задачи четвертого года обучения: 

-     выработка навыков правильности и чистоты исполнения; 

-    закрепление устойчивости; 

-     развитие координации; 

-    дальнейшее развитие силы и выносливости; 

-     отрабатывается выразительность. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 6. 
Allegro. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Закрепление и отработка изученных прыжков. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 7. 
Упражнения на середине зала. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

- подготовка и тур из IV поз; 

- туры со II, V, IV поз. (два оборота); 

- Adagio, из пройденных поз в сочетании с поворотами на полупальцах с использованием 

различных связующих движений. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 8. 
Экзерсис у станка. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

Четвертый год обучения включает в себя изучение элементов у станка, которые затем 

можно перенести на середину зала, а также более сложные танцевальные композиции. 

Упражнения у станка.  

1.Сочетание двух полуприседаний с двумя глубокими приседаниями по 1-ой, 2-ой, 3-ей, 4-

ой (параллельной), 6-ой позициям. 

 2.Перевод ноги с носка на каблук: 

а) различные сочетания из разных видов этого упражнения, 

б) всевозможные комбинации с маленькими бросками. 

3.Маленькие броски с колющим ударом носком и каблуком. 
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4.Сочетание мазков «от себя» и «к себе» с двойными мазками во всевозможных 

комбинациях. 

5.Низкие и высокие развороты (battements fondues) с подъемом на полупальцы. 6.Дробные 

выстукивания в характере различных национальных танцев. 

 7.Раскрывание работающей ноги на 90 в сочетании с двумя ударами пяткой опорной 

ноги. 

8.Большие броски с увеличением размаха и большие броски в сочетании с опусканием на 

колено. 

Упражнения лицом к станку. 

9.Прыжки с двух ног на одну ногу в полуприседание. 

10.Прыжки с двух ног на одну ногу в глубокое приседание. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 9. 
Элементы молдавского народного танца. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

1.Основные положения рук в танце. 

2.Ходы и движения на месте: легкий бег, шаги с подскоками, бег с одной ноги, 

боковой ход, основное движение танца «Молдовеняска», выпад одной ногой накрест 

другой ноги с последующими скользящими шагами в сторону, круговое движение 

ногой, шаги с каблука навстречу друг другу, боковые шаги с подскоками. 

З.Танцы (на выученных элементах). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ10. 
Танцевальные комбинации. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Вырабатывается   техника   исполнения,   вводятся   более   сложные   

композиции   с прыжками, поворотами, вращениями. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Наблюдение за самостоятельным выполнением упражнений. 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ11. 
Классический этюд. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка этюда на основе изученных элементов. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

ʊʝʤʘ ˉ12. 
Народный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка и отработка 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

ʊʝʤʘ ˉ13. 
Разучивание стилизованного русского танца. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка и отработка. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ14. 
Эстрадный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучаются и отрабатываются две эстрадные композиции. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 
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ʊʝʤʘ ˉ12. 
Итоговое занятие. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номеров. Открытый урок-концерт. 

 

ɿʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ ʢ ʢʦʥʮʫ 4-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (II  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
1.   Знать и исполнять пройденные элементы классического, народного, эстрадного танцев 

(у станка и на середине), а также их комбинации. 

2.   Исполнять разученные танцы. 

3.   Ответить на вопросы по пройденному теоретическому материалу. 

 

 

ʋʏɽɹʅʆ-ʊɽʄɸʊʀʏɽʉʂʀʁ ʇʃɸʅ (5-ʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 2-ʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ) 

 

 

ˉ 

 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʌʦʨʤʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ/ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ  

 

 

 
ʚʩʝʛʦ ʪʝʦʨʠʷ ʇʨʘʢʪʠʢʘ 

1 Вводное занятие. 

 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 

 

2 

 

10 

2 

 

10 

- 

 

- 

 

 

Тестирован

ие 

 

2 Русские сезоны Дягилева в Париже. 4 

 

4 -  

3 Анна Павлова, В. Нижинский. 4 4 -  

 

4 «Шопениана» М. Фокина.  

 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 

2 

 

110 

2 

 

- 

- 

 

110 

 

 

Открытое 

занятие. 

 

 

5 

 

6 

 

7 

ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Экзерсис на полупальцах. 

 

Прыжки. 

 

Упражнения на середине зала. 

 

 

 

10 

 

8 

 

8 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

10 

 

8 

 

8 

 

 

 

  8 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Экзерсис у станка. 

 

 

 

42 

 

 

- 

 

 

42 
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9 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Танцевальные комбинации. 

 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 
 

 

 

42 

 

 

92 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

42 

 

 

92 

 

 

 

 

 

Отчётный 

концерт, 

конкурс. 

10 Классический этюд. 14 - 14  

  11 Народный танец . 20 - 20  

12 Стилизованный танец. 18 - 18  

13 Эстрадный танец (2). 40 - 40  

14 Итоговое занятие. 2 - 2  

 ʀʪʦʛʦ: 216 10 206  

 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 5-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

(II  ʫʨʦʚʥʷ). 

 
ʊʝʤʘ ˉ 1. 

Вводное занятие. 

ʊʝʦʨʠʷ. Знакомство с инструкцией по охране труда при проведении занятий в 

хореографической студии, планом работы обучения на год. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: ç ɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 2. 
«Русские сезоны» С. Дягилева в Париже. 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа.Краткий обзор. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 3. 
Анна Павлова, В. Нижинский. 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа.Краткий обзор. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 4. 
«Шопениана» М. Фокина. 

ʊʝʦʨʠʷ. Беседа.Краткий обзор. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
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ɹʣʦʢ: " ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘ". 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 5. 
Экзерсис на полупальцах. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

       Основные задачи пятого года обучения: 

-     развитие силы ног путем введения полупальцев в экзерсис у станка; 

-    увеличение количества упражнений; 

-     развитие устойчивости; 

-     развитие техники исполнения упражнений в более быстром темпе; 

-    отрабатывается выразительность. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 6. 
Прыжки. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

   Allegro: 

- закрепление и отработка изученных прыжков.  

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 7 
Упражнения на середине зала. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

- подготовка и тур из IV поз; 

- туры со II, V, IV поз. (два оборота); 

- Adagio, из пройденных поз в сочетании с поворотами на полупальцах с использованием 

различных связующих движений. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 8. 
Экзерсис у станка. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

Пятый год обучения включает в себя продолжение изучения элементов у станка, которые 

затем можно перенести на середину зала, а также более сложные танцевальные 

композиции. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʫ ʩʪʘʥʢʘ. 

 1.Сочетание двух полуприседаний с двумя глубокими приседаниями по 1-ой, 2-ой, 3-ей, 

4-ой (параллельной), 6-ой позициям.  

2.Перевод ноги с носка на каблук: 

а) различные сочетания из разных видов этого упражнения, 

б) всевозможные комбинации с маленькими бросками. 

3.Маленькие броски с колющим ударом носком и каблуком. 

4.Сочетание мазков «от себя» и «к себе» с двойными мазками во всевозможных 

комбинациях. 

5.Низкие и высокие развороты (battements fondues) с подъемом на полупальцы. б.Дробные 

выстукивания в характере различных национальных танцев. 
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 7.Раскрывание работающей ноги на 90 в сочетании с двумя ударами пяткой опорной 

ноги. 

8.Большие броски с увеличением размаха и большие броски в сочетании с опусканием на 

колено. 

9. Маленькие «голубцы» лицом к станку. 

10.Подготовка к «штопору» по 1-ой прямой позиции на полупальцах. 

11.»Штопор». 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ9. 
Танцевальные комбинации. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Вырабатывается   техника   исполнения,   вводятся   более   сложные   

композиции   с прыжками, поворотами, вращениями. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Составление комбинации из пройденных элементов. 

 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 

 

 
ʊʝʤʘ ˉ10. 

Классический этюд. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка этюда на основе изученных элементов. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ11. 
Народный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка и отработка. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ12. 
Разучивание стилизованного русского танца. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка и отработка. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ13. 
Эстрадный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка и отработка. Изучаются и отрабатываются две эстрадные 

композиции. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ14. 
Итоговое занятие. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ.  Открытый урок-концерт. 
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ɿʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ ʢ ʢʦʥʮʫ 5-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (II  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
1.Знать и исполнять пройденные элементы классического, народного, эстрадного танцев 

(у станка и на середине), а также их комбинации. 

2.Исполнять разученные танцы. 

3.Ответить на вопросы по пройденному теоретическому материалу. 

 

ʋʏɽɹʅʆ-ʊɽʄɸʊʀʏɽʉʂʀʁ ʇʃɸʅ (6-ʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 2-ʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ) 

 

 

ˉ 
 

 

 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 
 

 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʌʦʨʤʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ/ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ ɺʩʝʛʦ ʪʝʦʨʠʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

4 

 

 

 

 

 

 

5 

 

6 

 

7 

 

 

 

 

8 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

 

Вводное занятие. 

 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 
 

Реформы балетного театра в эпоху 

романтизма. 

 

Крепостной балет. 

 

А.Я.Ваганова. Педагогическая система 

А.Я.Вагановой 

 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 
 

ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Экзерсис у станка. 

 

Экзерсис на середине зала. 

 

Прыжки. 

 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Экзерсис у станка и на середине зала. 

 

Импровизации. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Танцевальные комбинации. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɼʞʘʟ-ʤʦʜʝʨʥ ʪʘʥʝʮè. 
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Открытое 
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11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

 

 

 

 

 

 

16 

 

17 

 

18 

 

 

 

 

19 

 

20 

 

21 

 

Разогрев. 

 

Изоляция. 

 

Упражнения для позвоночника. 

 

Уровни. 

 

Комбинации или импровизации 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘ 
 

Народный танец (этюд). 

 

Эстрадный танец. 

 

Джаз-модерн танец. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè. 

 

Эстрадный танец. 

 

Джаз-модерн танец. 

 

Итоговое занятие. 
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Отчётный 

концерт, 

конкурс. 

 ʀʪʦʛʦ:      216       12       204  

 

 ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 6-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

(II  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
ʊʝʤʘ ˉ1. 

Вводное занятие. 

 ʊʝʦʨʠʷ.Знакомство с инструкцией по охране труда при проведении занятий в 

хореографической студии, планом работы обучения на год, танцевальным репертуаром на 

год. Повторение пройденного материала предыдущего учебного года. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: ç ɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 

 
ʊʝʤʘ ˉ2. 

Реформы балетного театра в эпоху романтизма. 

ʊʝʦʨʠʷ. Обзорная лекция. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 
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ʊʝʤʘ ˉ3. 
Крепостной балет. 

ʊʝʦʨʠʷ. Обзорная лекция. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ʊʝʤʘ ˉ4. 
А.Я.Ваганова. Педагогическая система А.Я.Вагановой 

ʊʝʦʨʠʷ. Обзорная лекция. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 

 
                                             ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

 

ʊʝʤʘ ˉ5. 
Экзерсис у станка. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

      Основные задачи шестого года обучения: 

-     развитие силы ног путем введения полупальцев в экзерсис у станка; 

-    увеличение количества упражнений; 

-     развитие устойчивости; 

-     развитие техники исполнения упражнений в более быстром темпе; 

-    отрабатывается выразительность. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ6. 
Экзерсис на середине зала. 

 ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. Упражнения на середине зала. 

- подготовка и тур из IV поз; 

- туры со II, V, IV поз. (два оборота); 

- adagio, из пройденных поз в сочетании с поворотами на полупальцах с использованием 

различных связующих движений. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ7. 
Прыжки. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

   Аllegro: 

- закрепление и отработка изученных прыжков. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 8. 
Экзерсис у станка и на середине зала. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

 На шестом году обучения изучаются более усложненные движения у станка и на 

середине зала, а также более сложные танцевальные комбинации, направленные на 

развитие координации движений. По мере усвоения упражнений у станка рекомендуется 

ряд упражнений перенести и на середину зала, давая их в координации с  движениями рук. 
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Это могут быть скольжения носком по полу, маленькие броски, повороты стоп, 

выстукивания, приседания, растяжки. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 9. 
Импровизации. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. На основе пройденных движений строятся танцевальные фразы и комбинации 

на 16—32 такта, которые сочиняют учащиеся. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Составление комбинации из пройденных элементов. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ10. 
Танцевальные комбинации. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Вырабатывается   техника   исполнения,   вводятся   более   сложные   

композиции   с прыжками, поворотами, вращениями. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ комбинации из пройденных элементов. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɼʞʘʟ-ʤʦʜʝʨʥ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ11. 
Разогрев. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

Возможна следующая система разогрева, которая, естественно, может варьироваться в 

зависимости от задач урока: 

1.  Упражнения у станка: перегибы и наклоны торса, растяжки demi-plie grand-plie по 

параллельным и выворотным позициям, упражнения для разогрева стопы и голеностопа. 

2.  Разогрев на середине зала: спирали и изгибы торса, наклоны, упражнения на 

напряжение и расслабление, упражнения для разогрева позвоночника, упражнения, 

заимствованные из урока классического танца. 

3. В партере: упражнения для позвоночника, упражнения стрэтч-характера, упражнения 

для разогрева стопы и голеностопа. 

Педагог имеет возможность выбрать тот разогрев, который наиболее полно готовит тело 

исполнителя для дальнейших нагрузок, необходимых для выполнения задач урока. Темп 

разогрева также может быть различен: упражнения в медленном темпе, построенные на 

статическом напряжении, или упражнения, выполняемые в быстром темпе. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ12. 
Изоляция. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

Эта часть урока более насыщена упражнениями, чем предыдущая. И если в разогреве все 

тело активизируется, то при изоляции происходит глубокая работа с мышцами различных 

частей тела. 

Изоляции, как правило, подвергаются все центры — от головы до ног. Однако возможны 

комбинации, когда последовательно исполняется одно движение головой, одно — 

плечами, одно — грудной клеткой, одно — руками, одно — пелвисом, одно — ногами. 

При исполнении подобных «цепочек» очень важно использовать принцип управления, т. 

е. из одного центра передавать импульс в другой. 

Основная задача педагога во время изучения движений изолированных центров — 

следить за тем, чтобы движения были действительно изолированными, чтобы во время 
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движения одного центра не двигался другой. Эта, на первый взгляд, простая задача 

вызывает трудности, так как анатомически все центры тесно связаны. 

ɻʦʣʦʚʘ 

ɺʠʜʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ: 

—  наклон вперед и назад; 

—  наклоны вправо и влево; 

—  повороты вправо и влево; 

—  sundari вперед-назад и из стороны в сторону. 

ʇʣʝʯʠ 

Виды движений: 

—  подъем одного или двух плеч вверх; 

—  движение плеч вперед-назад; 

— twist плеч; 

—  шейк плеч. 

ɻʨʫʜʥʘʷ ʢʣʝʪʢʘ 

Виды движений: 

—  движение из стороны в сторону; 

—  движение вперед-назад; 

— подъем и опускание. 

ʇʝʣʚʠʩ (ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʘʷ ʯʘʩʪʴ) 

Движение пелвиса — наиболее эффектное, часто встречающееся в африканских и 

латиноамериканских танцах — дает большое количество разнообразных комбинаций.  

Виды движений: 

—  движение вперед-назад; 

—  движение из стороны в сторону; 

—  hip lift  — подъем бедра вверх; 

—  shimmi; 

—  jelly roll. 

ʇʦʟʠʮʠʠ ʨʫʢ: 

-ʅʝʡʪʨʘʣʴʥʦʝ, ʠʣʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ;  

-Press-position;  

-Первая позиция;  

-Вторая позиция;  

-Третья позиция;  

-Jerk-position; 

-V-ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ; 

-ɸ-ɹ-ɺ-ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ. 

 ʇʦʟʠʮʠʠ ʥʦʛ: 

В данной программе использованы позиции ног системы Джордано. 

 Первая позиция. Вторая позиция. Третья позиция. Четвертая позиция. Пятая позиция.  

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ13. 
Упражнения для позвоночника. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

Если техника изоляции заимствована из джазового танца, то движение тела целиком, без 

изоляции отдельных центров — своеобразие танца-модерн. Основой этой техники 

служит прежде всего позвоночник, поэтому главная задача педагога — развить у 

учащихся подвижность во всех его отделах. 

Виды движений: 

-наклоны торса; 

-изгибы торса; 
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-спирали; 

-волна. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ14. 
Уровни. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Показ и изучение элементов. 

Модерн-джаз танец достаточно широко использует движения исполнителя на полу (в 

партере). Основные уровни: стоя, сидя на корточках, стоя на коленях, сидя и лежа. Задачи 

уровней во время урока многообразны. Во-первых, в различных уровнях исполняются 

упражнения на изоляцию (особенно это эффективно в нижних уровнях, так как нет 

необходимости держать вес тела, и все центры двигаются более свободно). Во-вторых, в 

партере очень полезно выполнять упражнения стрэтч-характера, т. е. растяжки. В уровнях 

«сидя» и «лежа» достаточно много упражнений на contraction и release, спирали и твисты 

торса. И, наконец, сама смена уровней, быстрый переход из одного уровня в другой — 

дополнительный тренаж на координацию. 

V.Кросс. Передвижение в пространстве. 

Этот раздел урока развивает танцевальность и позволяет приобрести манеру ʠ стиль 

модерн-джаз танца. Традиционных, зафиксированных шагов, прыжков и вращений 

немного. Каждый из педагогов волен импровизировать и варьировать, как подсказывает 

ему педагогическое чутье. 

Виды движений: 

ʰʘʛʠ; 

ʧʨʳʞʢʠ; 

ʚʨʘʱʝʥʠʷ. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ15. 
Комбинация или импровизация. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Последним, завершающим разделом урока модерн-джаз танца является ком-

бинация. Здесь все зависит от фантазии педагога и его балетмейстерских способностей. 

Нет никаких рецептов построения комбинации: они могут быть на различные виды шагов, 

движения изолированных центров, вращений. Могут быть комбинации в партере, 

связанные со спиралями и твистами торса, а также с нетрадиционными передвижениями 

на полу типа перекатов, кувырков и т.п. Комбинации могут быть на основе движений, 

заимствованных из модных стилей бытовой хореографии. 

Однако главное требование комбинации — ее танцевальность, использование 

определенного рисунка движения, различных направлений и ракурсов, чередование 

сильных и слабых движений, т.е. использование всех средств танцевальной 

выразительности, раскрывающих индивидуальность исполнителя. Обычно комбинация 

изучается на протяжении 3-4 уроков, шлифуется и отрабатывается. Возможен путь, когда 

несколько комбинаций соединяются в единый, хореографически выстроенный номер.  

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Составление комбинации из пройденных элементов. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘ 

 

ʊʝʤʘ ˉ16. 
Народный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка народного этюда. 
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ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ17. 
Эстрадный танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка и отработка эстрадного танца. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ18. 
Джаз-модерн танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка и отработка танцевальной композиции.  

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè 

 

ʊʝʤʘ ˉ19. 
Эстрадный танец 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Закрепление полученных знаний, умений. Привитие навыков выступления на 

сцене перед публикой. Повторение пройденных элементов эстрадного танца (включает 

развитие актерского мастерства, а так же отработку танцевальных номеров в костюмах и с 

реквизитом на сценической площадке). 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ20. 
Модерн-джаз танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Включает развитие актерского мастерства, а так же отработку танцевальных 

номеров в костюмах и с реквизитом на сценической площадке. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ21. 
Итоговое занятие. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Отчётный концерт. 

 

ɿʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ ʢ ʢʦʥʮʫ ʰʝʩʪʦʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (II  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
1.Знать и исполнять пройденные элементы классического, народного, эстрадного и джаз-

модерн танцев (у станка и на середине), а также их комбинации. 

2.Исполнять разученные танцы. 

3.Ответить на вопросы по пройденному теоретическому материалу. 
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ʋʏɽɹʅʆ-ʊɽʄɸʊʀʏɽʉʂʀʁ ʇʃɸʅ (7-ʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 2-ʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ) 

 

 

ˉ 
 

 

 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 
 

 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ  ʌʦʨʤʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ/ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ ɺʩʝʛʦ ʊʝʦʨʠʷ ʇʨʘʢʪʠʢʘ 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

  3 

 

4 

 

 

 

 

 

 

5 

 

6 

 

7 

 

 

 

8 

 

  9 

 

 

10 

 

 

 

 

 

11 

 

12 

 

13 

 

 

 

 

Вводное занятие. 

 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 
 

История возникновения джаз-танца. 

 

История возникновения модерн- танца. 

 

Стили и направления современной 

танцевальной музыки. 

 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 
 

ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

Экзерсис у станка. 

 

Экзерсис на середине зала. 

 

Прыжки. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʫʙʥʳʝ ʪʘʥʮʳè. 

 

Изучение базовых движений – Фанк. 

 

Изучение базовых движений – 

Trance&House. 

 

Изучение базовых движений –  Hip-

hop&R`n`B. 

 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɼʞʘʟ-ʤʦʜʝʨʥ ʪʘʥʝʮè. 

 

Уровни. 

 

Кросс. 

 

Комбинация или импровизация. 

 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 
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Тестирован

ие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Открытое 

занятие. 
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14 

 

15 

 

 

16 

 

 

17 

 

 

 

 

18 

 

19 

 

20 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 
 

 

Фанк (танцевальная комбинация.) 

 

Trance&House (танцевальная 

комбинация) 

 

Hip-hop&R`n`B (танцевальная 

комбинация). 

 

Джаз-модерн танец. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè. 

 

Клубные танцы. 

 

Джаз-модерн танец. 

 

Итоговое занятие. 
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Отчётный 

концерт, 

конкурс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ʀʪʦʛʦ:      216       12       204  

 
 ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ 7-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

(II  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
ʊʝʤʘ ˉ1. 

Вводное занятие. 

ʊʝʦʨʠʷ. Знакомство с инструкцией по охране труда при проведении занятий в 

хореографической студии, планом работы обучения на год, танцевальным репертуаром на 

год. Повторение пройденного материала предыдущего учебного года. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ɹʣʦʢ: çʀʩʪʦʨʠʷ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. 

 
ʊʝʤʘ ˉ 2. 

История возникновения джаз-танца. 

ʊʝʦʨʠʷ. Обзорная лекция. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 3. 
История возникновения модерн- танца. 

ʊʝʦʨʠʷ. Обзорная лекция. 
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ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Тестирование. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 4. 
Стили и направления современной танцевальной музыки. 

ʊʝʦʨʠʷ. Обзорная лекция. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос обучающихся. 

 

ɹʣʦʢ: ç ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʘʷ ʘʟʙʫʢʘè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 5. 
Экзерсис у станка. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Основная задача седьмого года обучения – закрепление навыков полученных 

за всё время обучения. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 6. 
Экзерсис на середине зала. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Основная задача седьмого года обучения – закрепление навыков полученных 

за всё время обучения. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 7. 
Прыжки. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Основная задача седьмого года обучения – закрепление навыков полученных 

за всё время обучения. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʫʙʥʳʝ ʪʘʥʮʳè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 8. 
Изучение базовых движений – Фанк. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучение элементов стиля. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 9. 
Изучение базовых движений – Trance&House. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучение элементов стиля. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 10. 
Изучение базовых движений –  Hip-hop&R`n`B. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучение элементов стиля. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Опрос и показ изученных элементов. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çɼʞʘʟ-ʤʦʜʝʨʥ ʪʘʥʝʮè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 11. 
Уровни. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучение  и показ элементов. 
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Наиболее распространенные варианты уровней. 

 ʉʪʦʷ: 

а) верхний уровень (на полупальцах); 

б) средний уровень (на всей стопе); 

в) нижний уровень (колени согнуты). 

 çʅʘ ʯʝʪʚʝʨʝʥʴʢʘʭè: 

а) опора на руках и коленях; 

б) одна или две ноги вытянуты назад при опоре на руки; 

в) одна нога открыта в сторону или назад при опоре на руках и колене. 

 ʅʘ ʢʦʣʝʥʷʭ: 

а) стоя на двух коленях; 

б) стоя на одном колене, другая нога открыта в любом из направлений. 

 ʉʠʜʷ: 

а) frog-position (колени согнуты, стопы вместе); 

б) первая позиция (ноги вместе, вытянуты вперед); 

в) вторая позиция (ноги разведены в стороны); 

г) четвертая позиция или çswasticè; 

д) пятая позиция (ноги согнуты в коленях, одна стопа перед другой). Пятая позиция ног в 

положении «сидя» имеет два варианта. Первый, когда 

колени согнуты, раскрыты в сторону и одна стопа стоит перед другой стопой в 

положенииpoini (то есть с вытянутыми пальцами). Другой вариант, ʪ.ʥ. pinch — позиция, 

когда одна нога находится перед другой, но голень, т.е. пальцы правой ноги около колена 

левой ноги, бедра плотно примыкают к полу; 

е) колени согнуты и соединены (стопы стоят на полу параллельно); 

ж) джазовый шпагат (нога впереди вытянута, а сзади согнута); 

з) сидя на одном бедре (колено опорной ноги согнуто, тяжесть корпуса переносится с 

ягодиц на бедро, свободная нога открыта назад или в сторону и оторвана от пола). 

ʃʝʞʘ: 

а) на спине; 

б) на животе; 

в) на боку. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений.. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 12. 
Кросс. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучение  и показ элементов. 

ПЕРЕДВИЖЕНИЕ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Этот раздел урока развивает танцевальность и позволяет приобрести манеру ʠ стиль 

модерн-джаз танца. Традиционных, зафиксированных шагов, прыжков и вращений 

немного. Каждый из педагогов волен импровизировать и варьировать, как подсказывает 

ему педагогическое чутье. 

Виды движений: 

ʰʘʛʠ; 

ʧʨʳʞʢʠ; 

ʚʨʘʱʝʥʠʷ. 

Шаги 

Шаги разделяются на четыре основные группы: I. Шаги примитива. II . Шаги в модерн-

джаз манере. III. Шаги в рок-манере. IV. Шаги в мюзикл-комеди-джаз манере, т.е. раннего 

джаза. Существуют еще и связующие шаги. 

Прыжки 

Прыжки в уроке модерн-джаз танца используются в сочетании с шагами и вращениями. 

Прыжки условно можно разделить на 4 группы: 
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—  с двух ног на две (Jump); 

—  с одной ноги на другую с продвижением (leap); 

—  с одной ноги на ту же ногу (hop); 

—  с двух ног на одну. 

Характерной особенностью является исполнение прыжка как с акцентом вверх, так и с 

акцентом вниз. Так же, как шаги, прыжки могут координироваться с другими центрами, 

торс может быть не вытянут вверх, как это требует классический танец, а быть наклонен 

или изогнут. Наиболее оптимальным для педагога может быть путь трансформации 

какого-либо прыжка, заимствованного из арсенала классического танца за счет иной 

координации или изменения направления. 

Вращения 

Вращения, как и прыжки, могут исполняться на месте и с передвижением в пространстве. 

Основные виды поворотов: 

—  на двух ногах; 

—  на одной ноге; 

—  повороты по кругу вокруг воображаемой оси. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Выполнение контрольных упражнений.. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 13. 
Комбинация или импровизация. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Изучение  и показ элементов. 

Последним, завершающим разделом урока модерн-джаз танца является комбинация. Здесь 

все зависит от фантазии педагога и его балетмейстерских способностей. Нет никаких 

рецептов построения комбинации: они могут быть на различные виды шагов, движения 

изолированных центров, вращений. Могут быть комбинации в партере, связанные с 

положениями contraction и release, спиралями и твистами торса, а также с 

нетрадиционными передвижениями на полу типа перекатов, кувырков и т.п. Комбинации 

могут быть на основе движений, заимствованных из модных стилей бытовой 

хореографии. 

Однако главное требование комбинации — ее танцевальность, использование 

определенного рисунка движения, различных направлений и ракурсов, чередование 

сильных и слабых движений, т.е. использование всех средств танцевальной 

выразительности, раскрывающих индивидуальность исполнителя. Обычно комбинация 

изучается на протяжении 3-4 уроков, шлифуется и отрабатывается. Возможен путь, когда 

несколько комбинаций соединяются в единый, хореографически выстроенный номер. В 

них должен быть использован весь арсенал выразительных средств современного танца. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Составление комбинации из пройденных элементов. 

 

ɹʣʦʢ: çʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨè. 

 
ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ14. 
Фанк 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Разучивание танцевальной комбинации. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Составление комбинации из пройденных элементов. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 15. 
Trance&House  

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Разучивание танцевальной комбинации. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Составление комбинации из пройденных элементов. 
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ʊʝʤʘ ˉ 16. 
Hip-hop&R`n`B 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ.  Разучивание танцевальной комбинации. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Составление комбинации из пройденных элементов. 

 

 

ʊʝʤʘ ˉ 17. 
Джаз-модерн танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ. Постановка и отработка номера. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè. 

 

ʊʝʤʘ ˉ18. 
Клубные танцы. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ.  Включает развитие актерского мастерства, а так же отработку танцевальных 

номеров в костюмах и с реквизитом на сценической площадке. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

ʊʝʤʘ ˉ 19. 
Джаз-модерн танец. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ.  Включает развитие актерского мастерства, а так же отработку танцевальных 

номеров в костюмах и с реквизитом на сценической площадке. 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера. 

 

 

ʊʝʤʘ ˉ 20. 
Итоговое занятие 

ʌʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. Показ номера.  Отчётный концерт. 
 

ɿʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ ʢ ʢʦʥʮʫ ʩʝʜʴʤʦʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (II  ʫʨʦʚʝʥʴ). 

 
1.Знать и исполнять пройденные элементы классического, народного, эстрадного, джаз-

модерн танцев (у станка и на середине),  их комбинации, а также танцевальные 

комбинации изученных клубных танцев. 

2.Исполнять разученные танцы. 

3.Ответить на вопросы по пройденному теоретическому материалу. 
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ʉʇʀʉʆʂ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ 

 

1.Программа Министерства культуры РСФСР от 1980 года "Ритмика и танец" 

 

2.Популярное пособие для родителей и педагогов "Поем,  играем, танцуем 

дома и в саду".  М.А.Михайлова, Е.В.Горбина. Ярославль "Академия 

развития", 1998 год. 

 

3.Боголюбская М.С. Учебно-воспитательная работа в детских 

самодеятельных хореографических коллективах: учеб.-метод. пособие / М.С. 

Боголюбская .- М., 1987 

 

4. Данисевич И., П. Каменец-Подольский, Д. Шевченко. Популярная 

энциклопедия искусств. Музыка, танцы, балет, кинематограф - Москва - 

Санкт-Петербург: "ДИЛЯ", 2001  
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ʄɽʊʆɼʀʏɽʉʂʆɽ ʆɹɽʉʇɽʏɽʅʀɽ ʇʈʆɻʈɸʄʄʓ 

 
ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ 

ʨʘʟʜʝʣʦʚ 

ʋʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʧʝʜʘʛʦʛʘ 

ʪʩʦ ʅʘʛʣʷʜʥʳʝ 

ʧʦʩʦʙʠʷ 

ʌʦʨʤʘ 

ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʷ 

ʠʪʦʛʦʚ 

1 2 3 4 5 6 

1. Азбука ритмики •    Ритмика        и        танец. 

Методические рекомендации. 

Центральный       научно-

методический      кабинет по 

учебным заведениям культуры    и    

искусства. М., 1980. 

•    СИ.   Бекина.   Музыка   и 

движение.                    М.: 

Просвещение, 1984. 

«Развитие танцевальных 

способностей у 

дошкольников» 

Музыкальный 

центр, СД диски. 

Фортепиано 

 Открытые занятия 
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2. Беседы по 

хореографическом у 

искусству. 

•    Посютинская. Волшебный мир 

танца. М.,1985. 

•    Р. Захаров. Беседы о танце. 

М.,1978. 

•    Бежар Морис. Мгновение в 

жизни другого.М.: Искусство, 1990. 

•    И.В.Смирнов. Искусство 

балетмейстера. М.: Просвещение, 

1986 

•    М.М.Фокин. Против течения. 

Ленинград-Москва, Искусство, 

1962. 

•    В.Ю.Никитин. Модерн, джаз 

танец. М.: РАТИ (ГИТИС), 2000. 

«Сохранение и развитие 

народных традиций в 

хореографических 

коллективах» 

Ноутбук 

Видеозаписи 

балетов 

Стенд 

«Немного 

истории» 

Тестирование 

 

1 2 3 4 5 6 

3. Танцевальная 

азбука 

•    Костровицкая, А.Писарев. 

Школа классического танца. 

Ленинград: Искусство, 1986. 

•    С.Н.Головкина. Уроки 

классического танца в старших 

классах. М.: Искусство, 1989. 

•    Г.П.Гусев. Методика 

преподавания народного танца. 

Упражнения у станка. М., 1987. 

•    В.Ю.Никитин. Модерн, джаз 

танец. М.: РАТИ (ГИТИС), 2000 

«Движение в музыке» Музыкальный 

центр. 

Фортепиано 

Стенд   «Жизнь в 

танце» 

Открытые занятия 



85 

 

4. Танцевальный 

репертуар 

•    Сюжетные танцы. / Сост. 

И.А.Спиридонова.       М.: 

Советская Россия, 1983 

•    Народные танцы. Запись 

Ф.Денисова.                 М.: 

Профиздат, 1965 

•    В.М.Захаров.Радуга русского      

танца.      М.: Советская Россия, 

1986 

 Музыкальный 

центр, СД диски 

 Концертная 

деятельность, 

Отчетный 

концерт        по 

итогам года 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1 

 
ʂɸʃɽʅɼɸʈʅʓʁ ʋʏɽɹʅʓʁ ɻʈɸʌʀʂ 

3 ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (I ʫʨʦʚʝʥʴ) 

 

ˉ 

ʧ/ʧ 

ʄʝʩʷʮ ʌʦʨʤʘ ʠ ʤʝʩʪʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ  ʂʦʣ-ʚʦ 

ʯʘʩʦʚ 

ʊʝʤʘ ʟʘʥʷʪʠʷ ʌʦʨʤʘ ʪʝʢʫʱʝʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

 

1.  Сентябрь Беседа. Танцевальный класс МБУДО 

«ДДТ». 

2 Вводное занятие. Знакомство с содержанием 

работы на год. Инструктаж по охране труда. 

Опрос обучающихся.  

2.  Сентябрь Лекция. Танцевальный класс МБУДО 

«ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè.Танец как вид искусства. 

Тестирование.  

3.  Сентябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè.Элементы 

экзерсиса. .   Demi-plie, grand plie по I, II, V 

позициям. 

Показ  изученных 

элементов. 

 

4.  Сентябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы экзерсиса. Battements tendus по V 

позиции. Закрепление навыков 2-го года 

обучения. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

5.  Сентябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы экзерсиса. Battements tendus jetes по V 

позиции. Закрепление навыков 2-го года 

обучения. 

Показ  изученных 

элементов. 

 

6.  Сентябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Прыжки ( Allegro). Повторяются прыжки 2-го года 

обучения. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

7.  Сентябрь Лекция. Танцевальный класс МБУДО 

«ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè.Виды хореографии. Выразительный 

язык танца, его особенности 

Тестирование.  

8.  Сентябрь Импровизация. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè.Элементы 

экзерсиса. Rond de jamb par terre en dehors et en 

dedans. 

Составление комбинации 

из пройденных элементов. 

 

9.  Октябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы экзерсиса. Battements frappes в сторону, 

вперед, назад.  

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 
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10.  Октябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Прыжки ( Allegro). Повторяются прыжки 2-го года 

обучения. 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

11.  Октябрь  2 Элементы экзерсиса. Battements fondus   в сторону, 

вперед, назад.  

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

12.  Октябрь  2 Элементы экзерсиса. Battements releves lents на 

90°. Закрепление навыков 2-го года обучения 

Показ  изученных 

элементов. 

 

13.  Октябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Прыжки ( Allegro). Pas assemble. Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

14.  Октябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы экзерсиса. Вattements developpes 

вперед, в сторону, назад. 

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 

 

15.  Октябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Прыжки ( Allegro). Sissonne fermee. Составление комбинации 

из пройденных элементов 

 

16.  Октябрь Показ-беседа. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы экзерсиса. Grand battements jetes. Тестирование.  

17.  Ноябрь Класс-концерт. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы экзерсиса.Повторение изученного. Открытый урок.  

18.  Ноябрь Импровизация. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 Прыжки ( Allegro). Pas assemble, sissonne fermee. Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений 

 

19.  Ноябрь Лекция. Танцевальный класс МБУДО 

«ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè.Народный  танец,   его  содержание, 

своеобразие музыки и движений 

Тестирование.  

20.  Ноябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

Элементы народного танца. «Веревочка» на 

подскоках. 

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 

 

21.  Ноябрь Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы народного танца. «Веревочка» на 

подскоках. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

22.  Ноябрь Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы народного танца. «Ключ» простой на 

подскоках. 

Показ  изученных 

элементов. 

 

23.  Ноябрь Практическое занятие. Танцевальный 2 Элементы народного танца. «Ключ» простой на Опрос и показ изученных  
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класс МБУДО «ДДТ». подскоках. элементов. 

24.  Ноябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы народного танца. «Хлопушки», 

«хлопушечный ключ». 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

25.  Декабрь ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʠ ʦʪʨʘʙʦʪʢʘ ʪʘʥʮʝʚ. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 
Постановка русского танца. 

Показ номера.  

26.  Декабрь ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʠ ʦʪʨʘʙʦʪʢʘ ʪʘʥʮʝʚ. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 Постановка русского танца. Показ номера.  

27.  Декабрь Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

Элементы народного танца. «Хлопушки», 

«хлопушечный ключ». 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

28.  Декабрь Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы народного танца. «Моталочка», 

«ковырялочка». 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

29.  Декабрь Импровизация. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы народного танца. «Моталочка», 

«ковырялочка». 

Составление комбинации 

из пройденных элементов 

 

30.  Декабрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 
Постановка русского танца. 

Показ номера.  

31.  Декабрь Игровое занятие. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè. Актёрское мастерство. Развитие 

актерского мастерства: «зеркало»; «живое 

лицо»;«актёрская пятиминутка». 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

32.  Декабрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

Элементы народного танца. Подбивка с 

переступаниями. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

33.  Январь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы народного танца. Подбивка с 

переступаниями. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

34.  Январь Импровизация. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы народного танца. Повторение 

изученного. 

Составление комбинации 

из пройденных элементов 

 

35.  Январь Открытое занятие. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы народного танца. Повторение 

изученного. 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

36.  Январь Этюдная работа. Танцевальный класс 2 Полька. Движения польки: шаг польки вперед; Показ  изученных  
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МБУДО «ДДТ». шаг польки назад. элементов. 

37.  Январь Этюдная работа. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 Полька. Движения польки: полька с согнутым 

коленом,полька с согнутым коленом в повороте. 

Показ  изученных 

элементов. 

 

38.  Январь Этюдная работа. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 Полька. Движения польки: шаг польки с пике. Показ  изученных 

элементов. 

 

39.  Январь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Полька. Повторение изученного. Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

40.  Январь Класс-концерт. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 Полька. Закрепление пройденного материала. Открытый урок.  

41.  Февраль ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʠ ʦʪʨʘʙʦʪʢʘ ʪʘʥʮʝʚ. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 
Полька. Разучивание танца с более сложными 

элементами. 

Показ номера.  

42.  Февраль ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʠ ʦʪʨʘʙʦʪʢʘ ʪʘʥʮʝʚ. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 Полька. Разучивание танца с более сложными 

элементами. 

Показ номера.  

43.  Февраль Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 
Эстрадный танец. Обще-развивающие 

упражнения. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

44.  Февраль Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Обще-развивающие 

упражнения. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

45.  Февраль Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Обще-развивающие 

упражнения. 

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 

 

46.  Февраль Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Обще-развивающие 

упражнения. 

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 

 

47.  Февраль Игровое занятие. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè.Актёрское мастерство. Развитие 

актерского мастерства:«зеркало»;«живое 

лицо»;«актёрская пятиминутка». 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

48.  Февраль Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 
Эстрадный танец. Обще-развивающие 

Опрос и показ изученных 

элементов. 
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упражнения. 

49.  Март Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

50.  Март Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Показ  изученных 

элементов. 

 

51.  Март Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Показ  изученных 

элементов. 

 

52.  Март Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 

 

53.  Март Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 

 

54.  Март Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

55.  Март Игровое занятие. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè.Актёрское мастерство. Развитие 

актерского мастерства:«зеркало»;«живое 

лицо»;«актёрская пятиминутка». 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

56.  Март Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. 
Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

57.  Апрель  Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

58.  Апрель Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

59.  Апрель Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

60.  Апрель Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 
Эстрадный танец. Постановка танца. 

Показ номера и отдельных 

комбинаций. 

 

61.  Апрель  Постановочное занятие. Танцевальный 2 Эстрадный танец. Постановка танца. Показ номера.  
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класс МБУДО «ДДТ». 

62.  Апрель Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка танца. Показ номера.  

63.  Апрель Игровое занятие. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè.Актёрское мастерство. Развитие 

актерского мастерства:«зеркало»;«живое 

лицо»;«актёрская пятиминутка». 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

64.  Апрель Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 
Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. 

Показ номера и отдельных 

комбинаций. 

 

65.  Май Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  

66.  Май Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  

67.  Май Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  

68.  Май Репетиционно-тренировочное занятие. 

ЦО № 45. 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè.Танцы на сцене. Отработка 

танцевальных номеров в костюмах и с реквизитом 

на сценической площадке. 

Показ номеров.  

69.  Май Репетиционно-тренировочное занятие. 

ЦО № 45. 

2 Танцы на сцене. Отработка танцевальных номеров 

в костюмах и с реквизитом на сценической 

площадке. 

Показ номеров.  

70.  Май Репетиционно-тренировочное занятие. 

ЦО № 45. 

2 Танцы на сцене. Отработка танцевальных номеров 

в костюмах и с реквизитом на сценической 

площадке. 

Показ номеров.  

71.  Май Репетиционно-тренировочное занятие. 

ЦО № 45. 

2 Танцы на сцене. Отработка танцевальных номеров 

в костюмах и с реквизитом на сценической 

площадке. 

Показ номеров. 

Тестирование. 

 

72.  Май Отчётный концерт «Магия танца». ЦО 

№ 45. 

2 Итоговое занятие. Показ номеров.  

ɺʩʝʛʦ ʯʘʩʦʚ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ: 144  1 



92 

 

 

 

 

ʂɸʃɽʅɼɸʈʅʓʁ ʋʏɽɹʅʓʁ ɻʈɸʌʀʂ 

5 ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (I ʫʨʦʚʝʥʴ) 

 

ˉ 

ʧ/ʧ 

ʄʝʩʷʮ ʌʦʨʤʘ ʠ ʤʝʩʪʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ  ʂʦʣ-ʚʦ 

ʯʘʩʦʚ 

ʊʝʤʘ ʟʘʥʷʪʠʷ ʌʦʨʤʘ ʪʝʢʫʱʝʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

 

1.  Сентябрь Беседа. Танцевальный класс МБУДО 

«ДДТ». 

2 Вводное занятие. Знакомство с содержанием 

работы на год. Инструктаж по охране труда. 

Опрос обучающихся.  

2.  Сентябрь Лекция. Танцевальный класс МБУДО 

«ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. Истоки советской танцевальной эст-

рады. 

Тестирование.  

3.  Сентябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè.Экзерсис у 

станка. Выработка навыков правильности и 

чистоты исполнения, закрепление устойчивости, 

развитие координации, дальнейшее развитие силы 

и выносливости, отрабатывается выразительность. 

Показ  изученных 

элементов. 

 

4.  Сентябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Экзерсис у станка. Выработка навыков 

правильности и чистоты исполнения, закрепление 

устойчивости, развитие координации, дальнейшее 

развитие силы и выносливости, отрабатывается 

выразительность. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

5.  Сентябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Экзерсис у станка. Выработка навыков 

правильности и чистоты исполнения, закрепление 

устойчивости, развитие координации, дальнейшее 

развитие силы и выносливости, отрабатывается 

выразительность. 

Показ  изученных 

элементов. 

 

6.  Сентябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Прыжки ( Allegro). Закрепление и отработка 

изученных прыжков 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

7.  Сентябрь Лекция. Танцевальный класс МБУДО 

«ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. Балетмейстеры-новаторы 20-х годов. 

Тестирование.  
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8.  Сентябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. Экзерсис у 

станка. Выработка навыков правильности и 

чистоты исполнения, закрепление устойчивости, 

развитие координации, дальнейшее развитие силы 

и выносливости, отрабатывается выразительность. 

Составление комбинации 

из пройденных элементов. 

 

9.  Сентябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Прыжки ( Allegro). Закрепление и отработка 

изученных прыжков 

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 

 

10.  Сентябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Прыжки ( Allegro). Закрепление и отработка 

изученных прыжков 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

11.  Сентябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Упражнения на середине зала. Подготовка и тур 

из IV поз, туры со II, V, IV поз. (два оборота). 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

12.  Сентябрь Импровизация. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 Упражнения на середине зала. Подготовка и тур 

из IV поз, туры со II, V, IV поз. (два оборота). 

Показ  изученных 

элементов. 

 

13.  Октябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. Балетмейстеры-новаторы 20-х годов. 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

14.  Октябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. Упражнения на 

середине зала. Подготовка и тур из IV поз, туры со 

II, V, IV поз. (два оборота). 

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 

 

15.  Октябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Упражнения на середине зала. Аdagio, из 

пройденных поз в сочетании с поворотами на 

полупальцах с использованием различных 

связующих движений. 

Составление комбинации 

из пройденных элементов 

 

16.  Октябрь Показ-беседа. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 Упражнения на середине зала. Аdagio, из 

пройденных поз в сочетании с поворотами на 

полупальцах с использованием различных 

связующих движений. 

Тестирование.  

17.  Октябрь Класс-концерт. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 Упражнения на середине зала. Повторение 

изученного. 

Открытый урок.  

18.  Октябрь ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʠ ʦʪʨʘʙʦʪʢʘ ʪʘʥʮʝʚ. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 
Классический этюд. Постановка этюда на основе 

Наблюдение за 

самостоятельным 
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изученных элементов. выполнением упражнений 

19.  Октябрь Лекция. Танцевальный класс МБУДО 

«ДДТ». 

2 Классический этюд. Постановка этюда на основе 

изученных элементов. 

Тестирование.  

20.  Октябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Классический этюд. Постановка этюда на основе 

изученных элементов. 

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 

 

21.  Октябрь Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Классический этюд. Постановка и отработка 

этюда на основе изученных элементов. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

22.  Октябрь Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Классический этюд. Постановка и отработка 

этюда на основе изученных элементов. 

Показ  изученных 

элементов. 

 

23.  Октябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Классический этюд. Отработка этюда на основе 

изученных элементов. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

24.  Октябрь ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʠ ʦʪʨʘʙʦʪʢʘ ʪʘʥʮʝʚ. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 Классический этюд. Отработка этюда на основе 

изученных элементов. 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

25.  Ноябрь Игровое занятие. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè. Классический танец. 

Закрепление полученных знаний, умений. 

Привитие навыков выступления на сцене перед 

публикой. Повторение пройденных элементов 

классического танца (включает развитие 

актерского мастерства, а так же отработку 

танцевальных номеров в костюмах и с реквизитом 

на сценической площадке). 

Показ номера.  

26.  Ноябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮè. 

Упражнения у станка. Сочетание двух 

полуприседаний с двумя глубокими 

приседаниями по 1-ой, 2-ой, 3-ей, 4-ой 

(параллельной), 6-ой позициям. Перевод ноги с 

носка на каблук: различные сочетания из разных 

видов этого упражнения, всевозможные 

комбинации с маленькими бросками. Маленькие 

Показ номера.  
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броски с колющим ударом носком и каблуком. 

27.  Ноябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Упражнения у станка. Сочетание двух 

полуприседаний с двумя глубокими приседаниями 

по 1-ой, 2-ой, 3-ей, 4-ой (параллельной), 6-ой 

позициям. Перевод ноги с носка на каблук: 

различные сочетания из разных видов этого 

упражнения, всевозможные комбинации с 

маленькими бросками. Маленькие броски с 

колющим ударом носком и каблуком. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

28.  Ноябрь Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Упражнения у станка. Сочетание мазков «от себя» 

и «к себе» с двойными мазками во всевозможных 

комбинациях. Низкие и высокие развороты 

(battements tendus) с подъемом на полупальцы. 

Дробные выстукивания в характере различных 

национальных танцев. Раскрывание работающей 

ноги на 90 в сочетании с двумя ударами пяткой 

опорной ноги. Большие броски с увеличением 

размаха и большие броски в сочетании с опуска-

нием на колено. 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

29.  Ноябрь Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Упражнения у станка. Сочетание мазков «от себя» 

и «к себе» с двойными мазками во всевозможных 

комбинациях. Низкие и высокие развороты 

(battements tendus) с подъемом на полупальцы. 

Дробные выстукивания в характере различных 

национальных танцев. Раскрывание работающей 

ноги на 90 в сочетании с двумя ударами пяткой 

опорной ноги. Большие броски с увеличением 

размаха и большие броски в сочетании с опуска-

нием на колено. 

Составление комбинации 

из пройденных элементов 

 

30.  Ноябрь Практическое занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Упражнения у станка. Повторение пройденного. Показ номера.  

31.  Ноябрь Тренировочное занятие. Танцевальный 2 Упражнения у станка. Повторение пройденного. Выполнение контрольных  
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класс МБУДО «ДДТ». упражнений. 
32.  Ноябрь Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Упражнения у станка. Повторение пройденного. Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

33.  Ноябрь Открытое занятие. Танцевальный класс 

МБУДО «ДДТ». 

2 Упражнения у станка. Повторение пройденного. Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

34.  Ноябрь Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы молдавского народного танца. 

Основные положения рук в танце. Ходы и 

движения на месте: легкий бег, шаги с 

подскоками, бег с одной ноги, 

боковой ход, основное движение танца 

«Молдовеняска», выпад одной ногой накрест 

другой ноги с последующими скользящими 

шагами в сторону, круговое движение ногой, шаги 

с каблука навстречу друг другу, боковые шаги с 

подскоками. 

Составление комбинации 

из пройденных элементов 

 

35.  Ноябрь Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы молдавского народного 

танца.Продолжение изучения элементов. 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

36.  Ноябрь Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы молдавского народного 

танца.Продолжение изучения элементов. 

Показ  изученных 

элементов. 

 

37.  Декабрь Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

 Элементы молдавского народного 

танца.Продолжение изучения элементов. 

Показ  изученных 

элементов. 

 

38.  Декабрь Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

 Элементы молдавского народного танца.Танцы 

(на выученных элементах). Знакомство с танцем 

«Молдавеняска». 

Показ  изученных 

элементов. 

 

39.  Декабрь Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

 Элементы молдавского народного танца.Танцы 

(на выученных элементах). Знакомство с танцем 

«Молдавеняска». 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

40.  Декабрь Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы молдавского народного танца.Танцы 

(на выученных элементах). Знакомство с танцем 

«Молдавеняска». 

Открытый урок.  

41.  Декабрь Игровое занятие. Танцевальный класс  Элементы молдавского народного танца.Танцы Показ номера.  
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МБУДО «ДДТ». (на выученных элементах). Знакомство с танцем 

«Молдавеняска». 

42.  Декабрь Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы молдавского народного танца.Танцы 

(на выученных элементах). Знакомство с танцем 

«Жок». 

Показ номера.  

43.  Декабрь Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы молдавского народного танца.Танцы 

(на выученных элементах). Знакомство с танцем 

«Жок». 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

44.  Декабрь Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы молдавского народного танца.Танцы 

(на выученных элементах). Знакомство с танцем 

«Жок». 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

45.  Декабрь Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы молдавского народного танца.Танцы 

(на выученных элементах). Знакомство с танцем 

«Хора». 

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 

 

46.  Декабрь Репетиционно-тренировочное занятие. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 Элементы молдавского народного танца.Танцы 

(на выученных элементах). Знакомство с танцем 

«Хора». 

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 

 

47.  Декабрь Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 
Народный танец. Постановка и отработка танца 

«Приглашение к чаепитию». 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

48.  Декабрь Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Народный танец. Постановка и отработка танца 

«Приглашение к чаепитию». 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

49.  Январь Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Народный танец. Постановка и отработка танца 

«Приглашение к чаепитию». 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

50.  Январь Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Народный танец. Постановка и отработка танца 

«Приглашение к чаепитию». 

Показ  изученных 

элементов. 

 

51.  Январь Репетиционно-тренировочное занятие. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 Народный танец. Постановка и отработка танца 

«Приглашение к чаепитию». 

Показ  изученных 

элементов. 

 

52.  Январь Репетиционно-тренировочное занятие. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 Народный танец. Постановка и отработка танца 

«Приглашение к чаепитию». 

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 
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53.  Январь Репетиционно-тренировочное занятие. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 Народный танец. Постановка и отработка танца 

«Приглашение к чаепитию». 

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 

 

54.  Январь Репетиционно-тренировочное занятие. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 Народный танец. Постановка и отработка танца 

«Приглашение к чаепитию». 

Показ  изученных 

элементов. 

 

55.  Январь Репетиционно-тренировочное занятие. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 Народный танец. Постановка и отработка танца 

«Приглашение к чаепитию». 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

56.  Январь Репетиционно-тренировочное занятие. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 Народный танец. Постановка и отработка танца 

«Приглашение к чаепитию». 

Открытый урок.  

57.  Январь Репетиционно-тренировочное занятие. 

ЦО № 45. 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè. Народный танец. Повторение 

пройденных элементов народного танца 

(включает развитие актерского мастерства, а так 

же отработку танцевальных номеров в костюмах и 

с реквизитом на сценической площадке). 

Показ номера.  

58.  Январь Репетиционно-тренировочное занятие. 

ЦО № 45. 

2 Народный танец. Повторение пройденных 

элементов народного танца (включает развитие 

актерского мастерства, а так же отработку 

танцевальных номеров в костюмах и с реквизитом 

на сценической площадке). 

Показ номера.  

59.  Январь Лекция. Танцевальный класс МБУДО 

«ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çɹʝʩʝʜʳ ʧʦ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʫè. История возникновения бальных 

танцев. 

Тестирование.  

60.  Январь Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. Танцевальные 

комбинации. Вырабатывается   техника  

исполнения,   вводятся   более   сложные   

композиции   с прыжками, поворотами, 

вращениями. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

61.  Февраль Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец.Танцевальные комбинации. 

Вырабатывается   техника  исполнения,   вводятся   

более   сложные   композиции   с прыжками, 

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 
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поворотами, вращениями 

62.  Февраль Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец.Танцевальные комбинации. 

Вырабатывается   техника  исполнения,   вводятся   

более   сложные   композиции   с прыжками, 

поворотами, вращениями 

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 

 

63.  Февраль Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец.Танцевальные комбинации. 

Вырабатывается   техника  исполнения,   вводятся   

более   сложные   композиции   с прыжками, 

поворотами, вращениями 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

64.  Февраль Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец.Танцевальные комбинации. 

Вырабатывается   техника  исполнения,   вводятся   

более   сложные   композиции   с прыжками, 

поворотами, вращениями 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

65.  Февраль Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец.Танцевальные комбинации. 

Вырабатывается   техника  исполнения,   вводятся   

более   сложные   композиции   с прыжками, 

поворотами, вращениями 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

66.  Февраль Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец.Танцевальные комбинации. 

Вырабатывается   техника  исполнения,   вводятся   

более   сложные   композиции   с прыжками, 

поворотами, вращениями 

Показ  изученных 

элементов. 

 

67.  Февраль Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец.Танцевальные комбинации. 

Вырабатывается   техника  исполнения,   вводятся   

более   сложные   композиции   с прыжками, 

поворотами, вращениями 

Показ  изученных 

элементов. 

 

68.  Февраль Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 
Стилизованный танец. Постановка и отработка 

танца «Яблоко раздора-другая история». 

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 

 

69.  Февраль Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Стилизованный танец. Постановка и отработка 

танца «Яблоко раздора-другая история». 

Наблюдение за 

самостоятельным 

выполнением упражнений. 

 

70.  Февраль Постановочное занятие. Танцевальный 2 Стилизованный танец. Постановка и отработка Выполнение контрольных  
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класс МБУДО «ДДТ». танца «Яблоко раздора-другая история». упражнений. 
71.  Февраль Репетиционно-тренировочное занятие. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 Стилизованный танец. Постановка и отработка 

танца «Яблоко раздора-другая история». 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

72.  Февраль Репетиционно-тренировочное занятие. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 Стилизованный танец. Постановка и отработка 

танца «Яблоко раздора-другая история».. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

73.  Март Репетиционно-тренировочное занятие. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 Стилизованный танец. Постановка и отработка 

танца «Яблоко раздора-другая история». 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

74.  Март Репетиционно-тренировочное занятие. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 Стилизованный танец. Постановка и отработка 

танца «Яблоко раздора-другая история». 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

75.  Март Репетиционно-тренировочное занятие. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 Стилизованный танец. Постановка и отработка 

танца «Яблоко раздора-другая история». 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

76.  Март Репетиционно-тренировочное занятие. 

Танцевальный класс МБУДО «ДДТ». 

2 Стилизованный танец. Постановка и отработка 

танца «Яблоко раздора-другая история». 

Показ номера и отдельных 

комбинаций. 

 

77.  Март Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʕʩʪʨʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. Эстрадный танец. 

Разучивание танцевальных комбинаций. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

78.  Март Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

79.  Март Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

80.  Март Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

81.  Март Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

82.  Март Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

83.  Март Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Опрос и показ изученных 

элементов. 

 

84.  Март Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
 

85.  Апрель  Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Выполнение контрольных 

упражнений. 
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86.  Апрель Тренировочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Разучивание танцевальных 

комбинаций. 

Тестирование.  

87.  Апрель Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 
Эстрадный танец. Постановка танца. 

Показ номера и отдельных 

комбинаций. 

 

88.  Апрель Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка танца. Показ номера.  

89.  Апрель Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка танца. Показ номера.  

90.  Апрель  Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  

91.  Апрель Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  

92.  Апрель Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  

93.  Апрель Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  

94.  Апрель Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  

95.  Апрель Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  

96.  Апрель Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  

97.  Май Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  

98.  Май Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  

99.  Май Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  

100.  Май Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  

101.  Май Постановочное занятие. Танцевальный 2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  
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класс МБУДО «ДДТ». 

102.  Май Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  

103.  Май Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  

104.  Май Постановочное занятие. Танцевальный 

класс МБУДО «ДДТ». 

2 Эстрадный танец. Постановка и отработка танца. Показ номера.  

105.  Май Репетиционно-тренировочное занятие. 

ЦО № 45. 

2 ʈʘʟʜʝʣ: çʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʥʮʝʨʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè. Эстрадный танец. Развитие 

актерского мастерства, а так же отработка 

танцевальных номеров в костюмах и с реквизитом 

на сценической площадке. 

Показ номеров.  

106.  Май Репетиционно-тренировочное занятие. 

ЦО № 45. 

2 Танцы на сцене. Отработка танцевальных номеров 

в костюмах и с реквизитом на сценической 

площадке. 

Показ номера.  

107.  Май Репетиционно-тренировочное занятие. 

ЦО № 45. 

2 Повторение всех изученных танцев. Показ номера.  

108.  Май Отчётный концерт «Магия танца». ЦО 

№ 45. 

2 Итоговое занятие. Показ номера.  

ɺʩʝʛʦ ʯʘʩʦʚ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ: 216  1  Показ номера. 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2 

ʆʮʝʥʦʯʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

(ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ) ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʍʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʫʜʠʷ 

çɺʀɿʀʊè. 

ɺʭʦʜʥʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

При поступлениии в хореографический ансамбль каждый ребёнок тестируется по восьми 

критериям. Осанка, выворотность, подъём стопы танцевальный шаг, гибкость тела, 

прыжок, координация движений, музыкально – ритмическая координация. 

Есть случаи, когда заниматься приходили дети с неправильной осанкой, низким уровнем 

по другим тестовым показателям, но через некоторое время показатели значительно 

улучшались. 

Показатели оцениваются по 10 бальной шкале. 

1. Осанка. Для занятий танцами кроме хорошего физического развития необходимо 

выработать правильную осанку. Основа осанки - позвоночник и его соединения с 

тазовым поясом. Позвоночник имеет изгибы: шейный (вперёд), грудной (назад), 

поясничный (вперёд), крестцово-копчиковый (назад). При нормальной осанке 

изгибы позвоночника выражены умеренно, причём левая и правая части 

симметричны: углы лопаток  на одной высоте и  на одном расстоянии от 

позвоночника, ось тела, проходя  через общий центр тяжести, проецируется на 

середину площади опоры, что обеспечивает устойчивое равновесие. 

2. Выворотность. Способность развернуть ноги ( в бедре, голени и стопе) наружу. 
Она зависит от двух факторов. Во-первых, от строения тазобедренного сустава. 

Чем глубже головка бедренной кости входит в вертлужную впадину, а связки, 

фиксирующие бедренную кость в этой впадине жестче, тем меньше выворотность 

ног, и наоборот. Во-вторых, выворотность связана со строением ног. 

Формирование голени и стопы у детей как правило  заканчивается к 12 годам. К 

этому времени носки стоп у ребёнка оказываются повёрнутыми либо наружу, либо 

внутрь (косолапость). Поэтому очень важно не упустить момент и успеть 

исправить недостаток. 

3. Подъём стопы. Изгиб стопы вместе с пальцами. Форма подъёма (высокий, средний, 
маленький) находится в прямой зависимости от строения стопы и эластичности 

связок. 

4. Танцевальный шаг. Способность свободно поднимать ногу на определённую 
высоту вперёд, в сторону, назад, вперёд при выворотном положении обеих ног. 

5. Гибкость тела зависит от гибкости позвоночного столба. Степень подвижности 
определяется строением и состоянием позвоночных хрящей. 

6. Прыжок, его высота и лёгкость зависят от силы мышц, согласованности всех 
частей тела  (сгибателей и разгибателей суставов: тазобедренного, коленного, 

голеностопного, стопы и пальцев). 

7. Координация движений. Среди двигательных функций особое значение для танца 

имеет координация движений. Различают три основных вида координации: 

нервную, двигательную, мышечную. 

Для нервной координации характерно чувство ритма, равновесия. Различных поз, 

осанки и т.п. Они могут быть закреплены в памяти. Запоминание движения, 

профессиональная память - одна из особенностей координации, зависящей от 

работы зрительного и вестибулярного аппаратов и других органов. 

В мышечной координации характерно групповое взаимодействие мышц, которое 

обеспечивает  устойчивость тела ( при ходьбе, беге и других движениях). 

Двигательная координация-это процесс согласования движений звеньев тела в 

пространстве и во времени (одновременное и последовательное). 
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8. Музыкально-ритмическая координация. Умение согласовывать движение частей 

тела во времени и пространстве под музыку. 

№ Ф. И.(ребёнка) 
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ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʡ  ʢʦʥʪʨʦʣʴ. 
Теория.     

 1. Что такое танец? 

2.  Строение музыкального произведения. Понятия: 

-вступление; 

-части. 

  3. Сколько позиций ног вы знаете? (назвать) 

Практика. 

Открытый урок. Портерная гимнастика и игры-превращения. 

 

  ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ (ʠʪʦʛʦʚʘʷ) ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ. 
Теория. 

1. Понятие легато (связанно) и стаккато (отрывисто) в музыке и движении. 

2. Какие танцевальные жанры вы знаете? 

3. Перечислить изученные игры-превращения. 
Практика. 

Отчётный концерт студии «Магия танца». 

При исполнении номеров на отчётном концерте оцениваются следующие параметры по 

10-ти бальной системе. 

¶ Актёрское мастерство. 

¶ Баланс. 

¶ Умение работать в коллективе. 

¶ Музыкальность. 

¶ Техника исполнения. 


