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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ      ЗАПИСКА 

 

Дополнительная образовательная программа «Развивайка» своим предметом опре-

деляет развитие ребенка через игры и упражнения, без целенаправленного усвоения учеб-

ных элементов.  

Программа направлена на всесторонне развитие  личности ребенка, требующееся 

ему для эффективного овладения школьными знаниями и опирающаяся на уже имеющий-

ся жизненный опыт.  

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что  период от 

3 до 6-7 лет в развитии ребенка  считается, с точки зрения психологической науки, перио-

дом особой восприимчивости и повышенных возможностей развития психики и обучения 

в тех или иных направлениях. Дети любознательны по своей природе и очень важно ис-

пользовать этот природный потенциал для более полного и всестороннего развития ре-

бенка. 

Начало обучения в школе – очень напряженный период, так как школа с первых же 

дней ставит перед ребенком целый ряд задач, требующих максимальной мобилизации фи-

зических и интеллектуальных сил. Современная школа – это новые программы и  методи-

ки, которые опираются на имеющийся  у детей запас знаний, умений и навыков, а также 

на уровень их психофизического развития. Актуальность данной программы состоит в 

том, чтобы  развивать у детей дошкольного возраста  высшие психических функций: па-

мять, внимание, мышление,  различные стороны речи, подготавливая дошкольников тем 

самым к успешному овладению школьной программой.  

Цель программы: развитие памяти, внимания, мышления, различных  сторон ре-

чи, обогащение словарного запаса детей, расширение их кругозора для дальнейшего 

успешного овладения школьной программой. 

Задачи программы:  

- предоставить детям систему игровых заданий, выполнение которых позволит ис-

пользовать уже имеющиеся знания и умения, упражняться в решении более сложных ло-

гических задач и лучше подготовиться к последующему обучению в школе; 

- в процессе индивидуальных, групповых и коллективных занятий осуществлять рас-

ширение кругозора детей, обогащение словарного запаса, развитие речи, внимания, мыш-

ления, памяти и др.; 

- используемыми методами и формами работы воспитывать нравственные качества 

личности ребенка, способствовать его эмоциональному, интеллектуальному и социально-

му развитию. 

Отличительными особенностями  программы являются:  систематичность и  по-

следовательность в построении материала, наглядность, соответствие возрастным особен-

ностям детей дошкольного возраста, понятность и доступность, учет индивидуальных 

особенностей каждого ребенка. 

Программа рассчитана на 144 часа.  Срок обучения 1 год. В объединение прини-

маются дети 6-7 лет. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа с обязательными 15 ми-

нутными подвижными переменами. Продолжительность занятий – 30 мин. Занятия ведет 

один педагог. Программа состоит из нескольких разделов. 

Основная форма проведения занятий -  игра. В игре ребенок делает открытия то-

го, что давно известно взрослому. С помощью игр дети учатся самостоятельно мыслить, 

использовать полученные знания в различных условиях в соответствии с поставленной 

задачей. 

Изучение разделов и тем программы осуществляется соответственно учебно-

тематическому плану, в последовательности указанном в нем. 

Программа построена таким образом, что темы взаимопроникают друг в друга, до-

полняя изучаемый материал. Темы для расширения кругозора и обогащения словарного 

запаса изучаются как  в разделе «Развитие речи», так и в некоторых других разделах. Теме 
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«Времена года», «Части суток» отведены часы в специальном разделе, посвященном этой 

тематике. Темы «Животные», «Цветы» используются в качестве материала для развития 

памяти, внимания, воображения и одновременно обогащают знания и опыт ребенка новы-

ми названиями, областью их применения. 

По итогам обучения за год проводятся итоговые занятия, предполагающие выявле-

ние степени усвоения ребенком тех или иных понятий, а также с целью диагностики 

уровня сформированности умений и навыков по отдельным разделам программы. 

Ожидаемые результаты 

У обучаемых первого года обучения должны быть сформированы следующие умения: 

➢ свободно выражать свои мысли, рассуждать, пересказывать, используя свой словарный 

запас;  

➢ различать и правильно произносить звуки речи; 

➢ разговаривать равномерно, плавно, с громкостью и интонацией  доступными слушате-

лям; 

➢ освоить мыслительные операции анализа и синтеза, сравнения и обобщения, классифи-

кации; 

➢ научиться концентрировать внимание, направлять его на нужный предмет, приобрести 

подвижность внимания, т.е. способность в нужном темпе переключаться с одних объектов 

на другие; 

➢ научиться приемам запоминания и припоминания, освоить способ запоминания по ин-

струкции взрослого; 

➢ познакомиться с геометрическими понятиями и фигурами; 

➢ познакомиться с интервалами времени: минутой, часом, сутками, неделей, месяцем, го-

дом;  

➢ научиться измерять время и правильно называть его, чувствовать его длительность, 

чтобы регулировать и планировать свою деятельность во времени. 
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У Ч Е Б Н О  -  Т Е М А Т И Ч Е С К И Й    П Л А Н 

 
№ 

п/п 

 

 

Наименование разделов и тем программы 

 

 

 

Кол-во 

часов 

                                     

                                          1.  РАЗВИТИЕ  РЕЧИ                                                24 ч 

 

1.1. Развитие произносительной стороны речи 4 

1.2. Развитие речевого дыхания 2 

1.3. Развитие фонематического слуха 2 

1.4. Развитие грамматического строя речи 4 

1.5. Развитие связной речи 4 

1.6. Развитие навыков словообразования и словоизменения 2 

1.7. Обогащение словарного запаса 6 

 

                   2. РАЗВИТИЕ ЛОГИЧЕСКОГО   МЫШЛЕНИЯ                     20 ч 

 

2.1. Сказки-загадки 2 

2.2. Головоломки 2 

2.3. Задачи-шутки 2 

2.4. Кроссворды  2 

2.5. Ребусы  2 

2.6. Конкурс загадок 2 

2.7. Игры-смекалки 2 

2.8. Математический калейдоскоп 2 

2.9. Конкурс смекалистых 2 

2.10. Хитрые считалки 2 

 

                                  3. РАЗВИТИЕ   ВНИМАНИЯ                                        20 ч 

 

3.1. Диагностика и развитие непроизвольного внимания 4 

 

3.2. 

 

Развитие произвольного внимания 

- игра «Найди отличия» 

- игры на развитие избирательности зрительного внимания 

- игры на развитие концентрации зрительного внимания 

- игры с чередованием подвижности и неподвижности 

- игры с выбором ответа 

- игра «Цветы садовые и полевые» (на соотнесение предметов задан-

ному ориентиру) 

- игра «Чудо-зверь. Насекомые. Рыбы. Птицы.»  

 

16 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

4 
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                                          4. РАЗВИТИЕ   ПАМЯТИ                                        20 ч 

 

4.1. Диагностика и развитие непроизвольной памяти 4 

4.2. Развитие произвольной памяти  

- игры на запоминание с помощью смысловых связей 

- запоминание по ассоциациям 

- игры-тренинги с повторением 

- специальные приемы припоминания 

- запоминание в игре 

- запоминание по словесной инструкции 

- игры на развитие тактильной памяти 

- конкурс-путешествие в страну Запоминанию 

16 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

         5. ФОРМИРОВАНИЕ  ГЕОМЕТРИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ      16 ч 

 

5.1. Точка. Виды линий. Отрезок. Луч. 2 

5.2. Угол и его части. Виды углов. 2 

5.3. Треугольник. Виды треугольников. 2 

5.4. Четырехугольник. Виды четырехугольников. 2 

5.5. Круг и его части. Циркуль. 2 

5.6. Многоугольники. 2 

5.7. Симметричные фигуры. 2 

5.8. Геометрические тела: куб, цилиндр, шар и др. 2 

 

               6.  ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О  ВРЕМЕНИ             20 ч 

 

6.1. Понятия «вчера», «завтра», «послезавтра», «позавчера». 4 

6.2. Части суток. Мой распорядок дня. 4 

6.3. Дни недели.  Календарь  4 

6.4. Времена года.  Месяцы. 4 

6.5. Часы. Определение времени. 6 

 

                              7.  РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ                              16ч 

 

7.1. Игры с пластилином 2 

7.2. Игры с бумагой 2 

7.3. Выкладывание букв 2 

7.4. Игры с крупой, бусами, орехами 2 

7.5. Поделки из природного материала 2 

7.6. Рисование  2 

7.7. Графические упражнения 2 

7.8. Игры со счетными палочками 2 

                                       8. ИТОГОВЫЕ  ЗАНЯТИЯ                                      8 ч 

 И Т О Г О  144 ч 
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❖ РАЗВИТИЕ ПРОИЗНОСИТЕЛЬНОЙ СТОРОНЫ РЕЧИ 

▪ упражнения по развитию артикуляционной моторики; 

▪ голосодыхательные упражнения; 

▪ упражнения и игры для  произношения различных групп звуков; 

▪ развитие ритма и темпа речи. 

 

❖ РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ 

▪ учимся говорить выразительно; 

▪ формирование правильной артикуляции звуков; 

▪ стихи для тренировки голосовых оттенков выразительности речи. 

 

❖ РАЗВИТИЕ ФОНЕМАТИЧЕСКОГО СЛУХА 

▪ упражнения в различении согласных звуков, близких по акустическим и ар-

тикуляционным признакам (звонкие - глухие, твердые – мягкие, свистящие – 

шипящие); 

▪ игры на различение первых и последних звуков в словах. 

 

❖ РАЗВИТИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ 

▪ упражнения, формирующие правильное использование  падежных форм 

имен существительных; 

▪ игры «один – много» для формирования умения употреблять имена  суще-

ствительные во множественном числе. 

 

❖ РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ 

▪ учимся пересказывать; 

▪ рассказываем по сюжетной картинке; 

▪ сочиняем сказку, придумываем продолжение. 

 

❖ РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ СЛОВООБРАЗОВАНИЯ И  

СЛОВОИЗМЕНЕНИЯ 

▪ образование имен прилагательных суффиксальным способом, например по 

материалу, из которого сделан предмет (ваза стеклянная, кубики пластмас-

совые и т.д.); 

▪ образование имен существительных суффиксальным способом (В чем по-

дают на стол сахар, соль, перец, салат? Назови ласково: щенок - …, чайник -

…, веревка - …и т.д.); 

▪ образование глаголов приставочным способом (Доскажи слово в каждом 

предложении: «Мы ехали, ехали, к речке … подъехали. Мост …прееехали. К 

горке…подъехали . На горку… С горки… Дальше… и домой…»). 

 

❖ ОБОГАЩЕНИЕ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА 

▪ Темы «Моя семья», «Мой дом», «Мой город», «Спорт», «Профессии и др.  

▪ Антонимы, синонимы, амонимы и др. 
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Представленный раздел «Развитие речи» должен сформировать умение 

легко и свободно выражать свои мысли, рассуждать, объяснять, пересказывать. 

 Задания подобраны в соответствии с основными разделами программы 

развития речи в детском саду, игровая занимательная форма изложения помо-

жет избежать скуки и однообразия. 

Специальные упражнения  помогут воспитанию звуковой культуры речи, 

обогащению словарного запаса и развитию связной речи. Ребенок научится 

объяснять и рассуждать, описывать предметы и явления, составлять сюжетный 

рассказ по картинке или серии картинок. 

Используемые игры сформируют у ребенка равномерную, интонирован-

ную речь с правильным произношением звуков. Качество речи, ее громкость и 

плавность во многом зависят от речевого дыхания, которое предполагает паузу 

между вдохом и выдохом и удлинение выдоха. 

Выполнение заданий поможет не только развить у ребенка интерес к 

слову и его точному, правильному употреблению, но и внимание, память, вооб-

ражение. 
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❖ СКАЗКИ-ЗАГАДКИ 

 

❖ ГОЛОВОЛОМКИ 

 

❖ ЗАДАЧИ-ШУТКИ 

 

❖ КРОССВОРДЫ 

 

❖ РЕБУСЫ 

 

❖ КОНКУРСЫ ЗАГАДОК 

 

❖ ИГРЫ-СМЕКАЛКИ 

 

❖ МАТЕМАТИЧЕСКИЙ КАЛЕЙДОСКОП 

 

❖ КОНКУРС СМЕКАЛИСТЫХ 

 

❖ ХИТРЫЕ СЧИТАЛКИ 

 

Формирование логических форм мышления (понятия, суждения и умоза-

ключения связано с освоением мыслительных операций (анализа и синтеза, 

сравнения и обобщения, классификации), интенсивно развивающихся в до-

школьном возрасте. Предложенные в разделе задания предполагают использо-

вание различных форм работы с материалом: 

- поиск недостающей фигуры (количество и счет, величина, по нескольким 

признакам, ориентировки в пространстве и др.); 

- продолжение ряда (количество и счет, величина, геометрические фигуры и 

др.); 

- нахождение ошибки; 

- словесные игры и упражнения; 

- умозаключения и др. 

 

Предлагаемые задания и игры опираются на уже имеющийся опыт и зна-

ния ребенка: цифры, названия геометрических фигур, умение их рисовать, раз-

личение предметов по величине, цвету  и др. При выполнении  упражнений  не-

известное всегда связано с тем, что уже хорошо знакомо ребенку, и чтобы их 

решить самостоятельно, он проявляет активную, мыслительную деятельность: 

анализирует, сравнивает, обобщает, делает выводы.  

В своей работе над заданиями в играх ребенок использует конкретные 

действия: дорисовывает, обводит, закрашивает, показывает стрелочками и т.д. 

Постепенно  у ребенка  формируется умение решать логические задачи в уме, 

не выполняя практических действий. 
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❖ ДИГНОСТИКА И РАЗВИТИЕ НЕПРОИЗВОЛЬНОГО ВНИМАНИЯ 

▪ игры «Что изменилось», «Что запомнилось» и т.д. ; 

▪ стихи-шутки на внимательность. 

 

❖ РАЗВИТИЕ ПРОИЗВОЛЬНОГО ВНИМАНИЯ 

▪ игры: с выбором ответа, с поиском отличий, игры на соотнесение с ориенти-

ром и др. 

▪ подвижные игры, включающие чередование движения и неподвижности; 

▪ игры на развитие концентрации и избирательности зрительного внимания; 

▪ чудо-рисунки «Где кто спрятался», «Что это за зверь?” и др.  

 

Несовершенство внимания ребенка – естественная возрастная особен-

ность. У дошкольников организация внимания обладает существенными осо-

бенностями по сравнению с детьми более старших возрастов и взрослых.  

 Врожденное внимание существует уже у младенцев. Кроме того, у ре-

бенка существует еще и диффузное внимание, т.е. внимание к информации, ко-

торая не важна сейчас для ребенка, но тем не менее воспринимается и запоми-

нается им.  Эти возрастные особенности учитываются  при проведении занятий 

и использовании различных форм работы. 

Для возбуждения состояния внимания у дошкольника наиболее эффек-

тивными являются эмоционально окрашенные стимулы. В старшем дошколь-

ном возрасте ситуация меняется. К этому возрасту формируется контролирую-

щая функция внимания, позволяющая работать по заданному образцу и исправ-

лять допущенные ошибки. Ребенок, выполняя предложенные задания, учится 

концентрировать свое внимание, направлять его  на нужный предмет, приобре-

тает подвижность внимания, т.е. способность в нужном темпе переключаться с 

одних объектов на другие. 
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❖ ДИГНОСТИКА И РАЗВИТИЕ НЕПРОИЗВОЛЬНОЙ  ПАМЯТИ 

▪ игры-тесты для определения уровня сформированности непроизвольной па-

мяти.  

 

❖ РАЗВИТИЕ ПРОИЗВОЛЬНОЙ  ПАМЯТИ 

 

▪ игры на запоминание с помощью установления смысловых связей; 

▪ запоминание по ассоциациям; 

▪ игры-тренинги с повторением; 

▪ специальные приемы запоминания; 

▪ запоминание в игре; 

▪ запоминание по словесной инструкции; 

▪ игры на развитие тактильной памяти; 

▪ конкурс-путешествие в страну Запоминанию. 

 

У детей память носит непреднамеренный характер:  ребенок еще не уме-

ет ставить перед собой цель запомнить, вспомнить, не владеет он и теми спосо-

бами, приемами, которые позволили бы ему преднамеренно осуществлять про-

цессы запоминания. Другими словами, память ребенка непроизвольна. В стар-

шем дошкольном возрасте происходит переход от непроизвольного запомина-

ния к произвольному, активному запоминанию. Процесс запоминания форми-

руется к 6-7 годам.  

Предлагаемые в разделе игровые задания учат ребенка самому раннему и 

простому приему запоминания –  повторению. Он легко осознается детьми. Ре-

бенок учится повторять во время, а затем и  после восприятия материала. Позже 

у ребенка формируется способность к мысленному повторению. 

В процессе занятий дети дошкольного возраста обучаются способам ло-

гического запоминания, формируется такой важный способ, как классификация. 

Обучение детей классификации как познавательному действию предполагает 

последовательное формирований умений совершать операции отнесения, обоб-

щения и обозначения. Для того, чтобы отнести единичное к общему, ребенок 

должен проделать сложную мыслительную работу. Под руководством взросло-

го ребенок учится группировать предметы, затем относить единичные предметы 

к заданному общему. С этой целью используются различные дидактические иг-

ры.  Например, по картинкам, где изображены лес, огород, птичий двор можно 

задать ребенку следующие вопросы: кто живет в лесу? Что растет в огороде? 

Кто обитает на птичьем дворе? Из всех представленных картинок (гуси, утки, 

петух, курица, цыплята, индюк, волк, тигр, лиса, медведь, лев, рысь, картошка, 

морковь, огурцы, помидоры, свекла, капуста) ребенок должен выбрать те, кото-

рые соответствуют заданной теме.  

На предлагаемых заданиях дети обучаются специальным приемам запо-

минания и припоминания, которые также активизируют воспитание произволь-

ной памяти.  

Запоминание по словесной инструкции взрослого лучше происходит у 

детей в игре. Однако постепенно надо отсекать игровой момент в процессе за-

поминания, т.к. невысокое качество запоминания по инструкции (без игры) го-

ворит о несформированности произвольного запоминания, что может повлечь 

за собой трудности на начальной ступени обучения. Ведь в школе ребенку при-

дется запоминать очень много информации по инструкции учителя.  
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❖ ТОЧКА. ВИДЫ ЛИНИЙ. ОТРЕЗОК. ЛУЧ. 

 

❖ УГОЛ И ЕГО ЧАСТИ. ВИДЫ УГЛОВ. 

 

❖ ТРЕУГОЛЬНИК. ВИДЫ ТРЕУГОЛЬНИКОВ. 

 

❖ ЧЕТЫРЕХУГОЛЬНИК. ВИДЫ ЧЕТЫРЕХУГОЛЬНИКОВ. 

 

❖ КРУГ И ЕГО ЧАСТИ. ЦИРКУЛЬ. 

 

❖ МНОГОУГОЛЬНИКИ. 

 

❖ СИММЕТРИЧНЫЕ ФИГУРЫ. 

 

❖ ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ТЕЛА: КУБ,  ЦИЛИНДР, ШАР И ДР. 

 

 

Целью данного раздела программы является расширение геометрических 

представлений детей. Элементарные понятия по геометрии предлагаются в по-

пулярной, доступной для ребенка форме.   

Занятия построены в форме путешествия  по стране Геометрии с друзья-

ми – Ученым Ластиком и Резиночкой. Они предлагают задания ребятам, помо-

гают их выполнять и «контролируют» правильность выполнения. Путешествуя 

по занимательной стране, ребята сталкиваются с героями известных сказок, ки-

нофильмов, мультфильмов. Упражнения моделируются  как  игровые ситуации, 

в которых надо кому-то помочь, что-то показать, объяснить и т.д. Такой подход 

формирует у детей интерес к происходящему и чувство ответственности за вы-

полняемые задания. 

Уже имея определенные знания, ребята знакомятся с более сложными 

геометрическими понятиями. Выполнение практических действий, а именно 

соединение точек по линейке и без нее, работа с циркулем, треугольником и др. 

происходит под наблюдением взрослого. Данные упражнения требуют усидчи-

вости и аккуратности.  Постепенно дети учатся выполнять  задания с большей 

степенью самостоятельности. 

Игровые ситуации, предлагаемые на занятиях делают усвоение материа-

ла интересным, не требующим особенного мыслительного напряжения. Интерес 

ребенка к происходящему – основной фактор качественного усвоения геомет-

рических понятий и формирования необходимых практических действий.  
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❖ ПОНЯТИЯ «ВЧЕРА», «ЗАВТРА», «ПОСЛЕЗАВТРА», «ПОЗАВЧЕРА» 

 

❖ ЧАСТИ СУТОК.   МОЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ 

 

❖ ДНИ НЕДЕЛИ.   КАЛЕНДАРЬ 

 

❖ ВРЕМЕНА ГОДА.    МЕСЯЦЫ 

 

❖ ЧАСЫ.  ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ 

 

Дети старшего дошкольного возраста хорошо запоминают лица, собы-

тия, места. Но им еще трудно расположить их на временной оси. Такие слова, 

как «позавчера», «завтра», «послезавтра», «вчера», становятся осмысленными 

для них только к шестилетнему возрасту. Пробелы по этой теме устраняются 

при выполнении  упражнений в игровой форме, в процессе моделирования раз-

личных жизненных ситуаций.  

У детей в повседневном домашнем обиходе рано складываются опреде-

ленные представления  о продолжительности таких промежутков времени, как 

утро, день, вечер, ночь. Задачи данного раздела: уточнить и конкретизировать, 

углубить и расширить знания детей о частях суток, с помощью календаря с 

неделей, месяцем, годом. Параллельно надо у детей развивать и само чувство 

времени, начать знакомить с длительностью таких мер времени, как 1 минута, 3, 

5, 10 минут, полчаса, час. Все эти знания о времени формируются в ходе игр и 

упражнений. 

При изучении частей суток можно использовать приемы, активизирую-

щие процесс запоминания материала. Так в процесс обучения необходимо 

включать объективные показатели для распознавания частей суток – положение 

солнца в разное время дня, различную силу освещения земли и неба, а также 

различную окраску всего окружающего в разные части суток. Появляется воз-

можность использовать цветовые знаки:  утро – голубой, день – желтый, вечер – 

серый, ночь черный.  Усвоению этой темы способствует и такой прием, как 

насыщение частей суток конкретными признаками детской деятельности, а за-

тем и деятельности взрослых. Позднее это дает возможность ребенку осознанно 

составить свой распорядок  дня. 

Развитие чувства времени еще одна очень важная задача данного разде-

ла. Ребенка надо учить определять и чувствовать определенные отрезки време-

ни. Для этого надо создавать специальные ситуации, заостряя внимание детей 

на длительности различных жизненно важных временных интервалов, показы-

вать им, что можно успеть сделать за эти отрезки времени. В последствии ребе-

нок сам должен научиться рассчитывать свои действия  и выполнять их в уста-

новленное время. Развитое чувство времени  поможет избежать многих трудно-

стей при поступлении ребенка в школу. Буквально с первых уроков в классе де-

ти должны уметь работать в одном темпе и ритме, укладываться в отведенное 

время, уметь управлять своими действиями во времени, беречь время. 

Знакомство с единицами времени начинается  с длительности 1, 3, 5, и 10 

минут, при этом используется секундомер, песочные часы, макеты часов для 

восприятия детьми длительности указанных интервалов. Детей необходимо 

учить выбирать объем работы, соответствующий заданным интервалам. Зна-

комство с часами и формирование навыков определения времени по ним завер-

шает данный раздел программы.  
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❖ ИГРЫ С ПЛАСТИЛИНОМ 

❖ ИГРЫ С БУМАГОЙ 

❖ ВЫКЛАДЫВАНИЕ БУКВ 

❖ ИГРЫ С КРУПОЙ, БУСАМИ, ОРЕХАМИ 

❖ ПОДЕЛКИ ИЗ ПРИРОДНОГО МАТЕРИАЛА 

❖ ГРАФИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

❖ РИСОВАНИЕ 

❖ ИГРЫ СО СЧЕТНЫМИ ПАЛОЧКАМИ 

 

Уровень развития речи зависит от степени сформированности тонких 

движений пальцев рук. Значит пальцы «помогают» говорить. Поэтому нужна 

тренировка. 

В данном разделе представлены игры для развития мелкой моторики 

пальцев рук ребенка. Это занятия с пластилином, бумагой, крупой, природными 

материалами, нитками, конструирование и др. Игры предлагаются  в стихотвор-

ной форме, сопровождаются веселыми рисунками. Разнообразные по форме и 

содержанию задания развивают память и воображение ребенка, требуют от него 

усидчивости и терпения, развивают навык выполнять действия по заданному 

образцу. 

Пластилин дает уникальные возможности проводить интересные игры с 

пользой для общего развития ребенка. Здесь огромный выбор для творчества: 

это и персонажи сказок, и окружающие предметы, и существа из собственного 

волшебного мира детства. Чудеса пластилинового мира быстро захватывают 

ребенка, и он уже сам начинает создавать белее сложные фигурки. 

Комплекс игр с бумагой также очень разнообразен. Для мелких движе-

ний рук полезно просто бумагу складывать, разворачивать, перелистывать, ска-

тывать и разрывать. Позднее ребенок приобретает навыки, позволяющие ему 

изготавливать более сложные объемные игрушки. Бумага (особенно цветная) 

может стать основой многих интересных и полезных игр.  

Выкладывание  букв из различных материалов – серьезное занятие. Оно 

требует от детей усидчивости и терпения, развивает навык выполнять действия 

по заданному образцу. Эти занятия способствуют также лучшему запоминанию 

графического образа букв, делают процесс складывания и чтения слогов и слов 

более увлекательным. 

 Игры с крупой, бусами, орехами тоже интересны и увлекательны. Эти 

предметы являются незаменимыми инструментами для развития мелкой мото-

рики - сортировка, катание между пальцами, придавливание, вращательные 

движения – все это тренирует мелкие мышцы рук и оказывает прекрасное тони-

зирующее и оздоравливающее действие.   

Игры со счетными палочками могут иметь разное наполнение. Напри-

мер, строительство доступных детям конструкций, выкладывание предлагаемых 

рисунков и др. Важно, что в этой деятельности ребенок приобретает необходи-

мую ловкость пальцев, а также развивает терпение и выдержку. 

Рисование – занятие, любимое всеми детьми и очень полезное. Чем чаще 

ребенок держит карандаш или кисть, тем легче будет ему выводить свои первые 

буквы и слова. Предлагаемые задания: заштриховать прямыми линиями, обве-

сти по контуру, срисовать по образцу, продолжить заданный узор, дорисовать 

вторую половинку изображения – развивают творческое воображение, зритель-

ную память и цветоощущение ребенка. 
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СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

 

Канцелярские принадлежности  
 

 цветные карандаши (6 – 12 цветов); 

 карандаши графитные (не менее 2 шт.); 

 ручка шариковая;  

 тетрадь  в мелкую клетку ; 

 тетрадь  в крупную клетку; 

 альбом для рисования; 

 линейка 20 см; 

 набор счетных палочек; 

 математические веера; 

 веера с изображением гласных и согласных букв; 

 пластилин; 

 цветная бумага; 

 
Дополнительные средства 

 природный материал; 

 крупа, бусы, орехи; 

 зеркало. 

 

Список учебных пособий 
 

  Н.С. Жукова. Букварь.  

 

  Колесникова Е.В. Диагностика готовности к школе по чтению и письму  детей 6-7 

лет. - М., изд-во Ювента, 2005. 

 

 Колесникова Е.В. Диагностика Математических способностей детей 6-7 лет.- М., 

Творческий Центр Сфера, 2005. 

 

  Р.Н.Бунеев, Е.В.Бунеева, Т.Р.Кислова. По дороге к Азбуке.  

           Пособие для дошкольников. Части 3 и 4. 

 

 Е.В.Колесникова. Диагностика готовности к чтению и письму 

           детей 6-7 лет. Рабочая тетрадь. 
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Техническое и методическое оснащение образовательной программы 

 

Наименование  

раздела 

Учебно-методическая 

литература 

Методические  

разработки педагога 

ТСО Наглядные пособия Формы подведения 

итогов 
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 а

 з
 в

 и
 т

 и
 е

  
  
р
 е

 ч
 и

 

1. Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кисло-

ва Т.Р. По дороге к Азбуке. – М., 

изд-во Баласс, 2002. 

2. Волина В.В. Занимательное азбу-

коведение. – М., 1991. 

3. Жукова Н.С. Домашний Букварь. 

– Екатеринбург, 1998. 

4. Карпенко М.Т. Сборник загадок. – 

М., 1990. 

5.  Каше Г.А. Подготовка к школе 

детей с недостатками речи. – М., 

1991. 

6. Лопухина И.С. Логопедия, 550 

занимательных упражнений для раз-

вития речи. – М., 1995. 

7. Глинка Г.А. Буду говорить, чи-

тать, писать правильно. – СПб, 1996. 

8. Колесникова Е.В. От А до Я. – М., 

изд-во Ювента, 2005. 

9.  Колесникова Е.В. Диагностика 

готовности к школе по чтению и 

письму  детей 6-7 лет. - М., изд-во 

Ювента, 2005. 

7. Тарабарина Т.И., Соколова Е.И. И 

учеба и игра: русский язык. – Яро-

славль, Академия развития, Акаде-

мия холдинг, 2003. 

8. Энциклопедия обучения и разви-

тия дошкольника. – СПб., Олма-

Пресс, 2001. 

 

 

 

Методические разра-

ботки по Букварю 

Н.Жуковой. 

 

Магнитофонные 

записи сказок, 

загадок, погово-

рок, детских пе-

сен и музыкаль-

ных произведе-

ний.. 

 

 

- Художественные 

иллюстрации ; 

 

- серия плакатов 

развивающего обу-

чения «Азбучка»; 

 

 

- магнитная доска с 

буквами; 

 

- фланелеграф; 

 

- серия сюжетных и 

несюжетных карти-

нок; 

 

- наглядные посо-

бия серии «Знаком-

ство с окружающим 

миром и развитие 

речи». 

 

 

-Тестовые формы 

контроля; 

 

 

- внутригрупповые 

конкурсы чтецов  

 

- стихотворений и 

др.; 

 

 

- организация дидак-

тических и ролевых 

игр; 

 

 

- инсценирование 

сказок. 



 16 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 
  

Р
 а

 з
 в

 и
 т

 и
 е

  
 л

 о
 г

 и
 ч

 е
 с

 к
 о

  
го

  
 м

 ы
 ш

 л
 е

 н
 и

 я
 

 
 

 

1. Безруких М.М., Ефимова С.П. Как 

подготовить ребенка к школе. – Тула, 

1997. 

2. Венгер Л.А., Дьяченко М.О., Игры 

и упражнения по развитию умствен-

ных способностей у детей дошколь-

ного возраста. – М., 1998. 

3. Волина В.В. Учимся играя. – М., 

1994. 

4. Карпенко М.Т. Сборник загадок. – 

М., 1990. 

5. Колесникова Е.В. Диагностика 

Математических способностей детей 

6-7 лет.- М., Творческий Центр Сфе-

ра, 2005. 

6. Тарабарина Т.И., Елкина Н.В. И 

учеба и игра: математика. – Яро-

славль, Академия развития, Акаде-

мия холдинг, 2003. 

7. Энциклопедия обучения и разви-

тия дошкольника. – СПб., Олма-

Пресс, 2001. 

8. Колесникова Е.В. Я решаю логи-

ческие задачи. – М., Творческий 

Центр Сфера, 2005. 

 

 

 

Сценарии конкурсов 

загадок, игр для весе-

лых и находчивых. 

 

 

Аудиозаписи. 

 

 

- Иллюстрации к 

сказкам; 

 

- кроссворды, ребу-

сы; 

 

- плакаты с изобра-

жением головоло-

мок; 

 

-  наглядные посо-

бия серии «Знаком-

ство с окружающим 

миром и развитие 

речи»; 

 

- магнитная доска 

с буквами и цифра-

ми; 

 

- фланелеграф; 

 

 

 

 

 

- Конкурсы; 

 

- игры смекалистых. 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 
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1.Безруких М.М., Ефимова С.П. Как 

подготовить ребенка к школе. – Тула, 

1997. 

2. Венгер Л.А., Дьяченко М.О., Игры 

и упражнения по развитию умствен-

ных способностей у детей дошколь-

ного возраста. – М., 1998. 

3. Волина В.В. Учимся играя. – М., 

1994. 

4. Тарабарина Т.И., Елкина Н.В. И 

учеба и игра: математика. – Яро-

славль, Академия развития, Акаде-

мия холдинг, 2003. 

5. Энциклопедия обучения и разви-

тия дошкольника. – СПб., Олма-

Пресс, 2001. 

 

 

 

Сценарии игр на раз-

витие внимания. 

 

 

Аудиозаписи пе-

сен и сказок по 

темам раздела. 

 

 

 

- Иллюстрации к 

сказкам; 

- наглядные посо-

бия серии «Знаком-

ство с окружающим 

миром и развитие 

речи»; 

- иллюстрации по 

темам игр; 

- магнитная доска 

с буквами и цифра-

ми; 

- фланелеграф; 

- серия сюжетных 

и несюжетных кар-

тинок; 

- наглядные посо-

бия серии «Знаком-

ство с окружающим 

миром и развитие 

речи». 

 

 

Диагностические 

игры.  
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1.Безруких М.М., Ефимова С.П. Как 

подготовить ребенка к школе. – Тула, 

1997. 

2. Венгер Л.А., Дьяченко М.О., Игры 

и упражнения по развитию умствен-

ных способностей у детей дошколь-

ного возраста. – М., 1998. 

3. Волина В.В. Учимся играя. – М., 

1994. 

4. Тарабарина Т.И., Елкина Н.В. И 

учеба и игра: математика. – Яро-

славль, Академия развития, Акаде-

мия холдинг, 2003. 

5. Энциклопедия обучения и разви-

тия дошкольника. – СПб., Олма-

Пресс, 2001. 

 

 

- Методические раз-

работки занятий; 

 

- сценарии игр; 

 

- сценарий конкурса-

путешествия в страну 

Запоминанию. 

 -  

- Наглядные посо-

бия серии «Знаком-

ство с окружающим 

миром и развитие 

речи»; 

- иллюстрации по 

темам игр; 

- магнитная доска 

с буквами и цифра-

ми; 

- фланелеграф; 

- серия сюжетных 

и несюжетных кар-

тинок; 

наглядные пособия 

серии «Знакомство с 

окружающим миром 

и развитие речи». 

 

Итоговое занятие 

«Конкурс-

путешествие в стра-

ну Запоминанию»  
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1.Колесникова Е.В. Диагностика ма-

тематических способностей детей 6-7 

лет.- М., Творческий Центр Сфера, 

2005. 

 2. Колесникова Е.В. Геометрические 

фигуры. – М., Творческий Центр 

Сфера, 2005. 

 3.Колесникова Е.В. Я решаю логи-

ческие задачи. – М., Творческий 

Центр Сфера, 2005. 

 4.Левин О.Н. Занимательная геомет-

рия. – Краснодар, 2000. 

 

 

 

 

 

- разработки  занятий 

по темам раздела; 

 

- мини-сценарии кон-

курсных моментов на 

занятиях. 

  

- Магнитная доска; 

- фланелеграф; 

- наглядные посо-

бия серии «Знаком-

ство с окружающим 

миром и развитие 

речи»; 

- наборы кубиков, 

геометрических фи-

гур, игрушек и др.; 

- макеты простран-

ственных фигур; 

-  рабочие тетради  

для дошкольников. 

 

 

 - Игровые и тесто-

вые задания для ин-

дивидуального вы-

полнения; 

 

- конкурсы всезнаек. 

1 2 3 4 5 6 
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1.Рихтерман Т.Д. Формирование 

представлений о времени у детей 

дошкольного возраста.- М., Посве-

щение, 1991. 

 2. Тарабарина Т.И., Елкина Н.В. И 

учеба и игра: математика. – Яро-

славль, Академия развития, Акаде-

мия холдинг, 2003. 

3. Энциклопедия обучения и разви-

тия дошкольника. – СПб., Олма-

Пресс, 2001. 

 

Сценарий игровых 

занятий: 

 

- «Мой распорядок 

дня»; 

 

- «История календа-

ря»; 

 

- «Старик-годовик» 

Аудиозаписи 

сказок, песен. 

- Иллюстрация «Мой 

распорядок дня»; 

 

-   серия плакатов 

развивающего обу-

чения «Азбучка»: 

«Времена года», 

«Части суток»; 

 

- макеты часов 

 

 

- Контрольные зада-

ния; 

 

- экпресс-опрос по 

темам раздела. 

  

Р
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к
о
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1. Каше Г.А. Подготовка к школе де-

тей с недостатками речи. – М., 1991. 

 2. Колесникова Е.В. От А до Я. – М., 

изд-во Ювента, 2005. 

3.  Колесникова Е.В. Диагностика 

готовности к школе по чтению и 

письму  детей 6-7 лет. - М., изд-во 

Ювента, 2005. 

4. Безруких М.М., Ефимова С.П. 

Упражнения для занятий с детьми, 

имеющими трудности при обучении 

письму. – Тула, 1997. 

5. Глинка Г.А. Буду говорить, читать, 

писать правильно. – СПб, 1996. 

 

Сценарии игр с бума-

гой, пластилином, 

природным материа-

лов и др. 

Аудиозаписи  

Песен, сказок. 

- Поделки из при-

родного материала; 

 

- демонстрационные 

таблицы: «Рисуем 

животных», «Сделай 

сам» и др.  

 

- наборы счетных 

палочек; 

 

- индивидуальные 

тетради для до-

школьников для вы-

полнения графиче-

ских упражнений. 

- Контрольные зада-

ния; 

 

- выставки поделок; 

 

- конкурс «Лучшая 

буква». 

Итоговые 

занятия 

Используемая ранее литература. Сценарии итоговых 

игровых занятий. 

Аудиозаписи. Используемые ранее 

наглядные средства 

обучения. 

Игры с включением 

элементов всего 

изученного за год. 
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